
จากงานประจําสูงานวิจัย ปองกันเด็กไทยหางไกลโรคธาลัสซีเมีย 
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งานเวชศาสตรชันสูตร ศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมา กรมอนามัย 

  
โรคธาลัสซีเมียเปนภาวะโลหิตจางที่ถายทอดทางพันธุกรรม มีอุบัติการณสูงในประชากรไทย เกิดจากความ

ผิดปกติของยีนที่ทําหนาท่ีในการสังเคราะหสายโกลบิน อาการของโรคมีตั้งแตโลหิตจางเล็กนอยไปจนถึงรุนแรงมาก
หรือเสียชีวิตตั้งแตอยูในครรภ สําหรับโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงที่เปนปญหาสําคัญของสาธารณสุขไทย ไดแก Hb 

Bart’s hydrops fetalis  Homozygous -thalassemia และ  -thalassemia / HbE  ในแตละปจะมีเด็ก
เกิดใหมปวยเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงดังกลาว ประมาณ 4,253 รายตอป และตองเขารับการรักษาตลอด
อายุขัย โดยเสียคาใชจายประมาณ 10,500 บาท/คน/เดือน หรือตลอดอายุขัยจะเสียคาใชจาย ประมาณ 6.6 ลาน
บาท/คน ซึ่งเปนคาใชจายที่สูงมากสงผลกระทบตอผูปวย ครอบครัวและเศรษฐกิจของประเทศ ดังนั้นในป 2550 
กระทรวงสาธารณสุขจึงไดจัดทําแผนงานธาลัสซีเมียแหงชาติในการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย พ.ศ. 2550 
- 2554 ขึ้น เพื่อลดจํานวนเด็กเกิดใหมปวยเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงลงและรักษาผูปวยที่เปนโรคแลวใหมี
คุณภาพชีวิตท่ีดี โดยมีหลักในการปฏิบัติงานดังนี้ 1) การใหความรูแกประชาชน หนวยงาน ตลอดจนบุคลากร
ทางการแพทยและสาธารณสุขใหตระหนักในการปองกันโรค 2) การตรวจกรองหาผูที่เปนพาหะของโรคในหญิงมี
ครรภหรือผูที่อยูในวัยเจริญพันธุ 3) การใหคําปรึกษาแนะนําทางพันธุศาสตร 4) การวินิจฉัยกอนคลอดสําหรับคู
สมรสที่มีความเสี่ยงตอการใหกําเนิดบุตรเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรง 5) การใหขอมูลทางเลือกแกคูสมรสในกรณี
ที่ทราบวาบุตรในครรภเปนโรคชนิดรุนแรง ซึ่งโรงพยาบาลของรัฐทุกแหงตองจัดระบบบริการปองกัน ควบคุมและ
รักษาพยาบาลโรคธาลัสซีเมียที่ไดมาตรฐาน 

ศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมาเปนหนวยงานหนึ่งของกรมอนามัยที่ต้ังอยูในสวนภูมิภาค มีบทบาทในการ
ควบคุม กํากับ ประเมินผลโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียในกลุมหญิงมีครรภและคูสมรส ครอบคลุม
พื้นที่ 4 จังหวัด ไดแกจังหวัดนครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมยและสุรินทร นอกจากนี้ยังไดมีการสนับสนุนการดําเนิน
โครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียใหแกเครือขาย โดยเปนหองปฏิบัติการรับตรวจยืนยันโรคธาลัสซีเมีย
ใหแกโรงพยาบาลในพื้นที่รวมทั้งโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา ซึ่งจากการวิเคราะหขอมูลผลการตรวจ
วิเคราะหงานประจําจากตัวอยางเลือดที่สงมาจากโรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา พบวามีเด็กเกิดใหมปวยเปน
โรคธาลัสซีเมียทุกป โดยในป 2553-2554 พบเด็กปวยเปนโรค Hb Bart’s hydrops fetalis จํานวน 3 รายและ   

4 รายตามลําดับ และ  -thalassemia / HbE จํานวน 8 รายและ 7 ราย ตามลําดับ     ซึ่งเปนจุดเริ่มตนทําให
นักเทคนิคการแพทยพยายามคนหาปจจัยหรือปญหาท่ีสงผลกระทบทําใหโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซี
เมียไมประสบความสําเร็จ 

จากการทบทวนกระบวนการทํางานโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย สามารถสรุปประเด็นหลัก
ที่อาจสงผลกระทบตอความสําเร็จหรือความลมเหลวของโครงการ ได 3 ประเด็นหลัก ไดแก 

1) ดานประชาชน  
2) ดานเจาหนาที่ผูใหบริการ  
3) ดานระบบบริการของสถานบริการภาครัฐ  



เริ่มตนที่เร่ืองใกลตัว 
 ดวยวิชาชีพเทคนิคการแพทย งานประจําคือการตรวจวิเคราะหสิ่งสงตรวจ ดังนั้นเมื่อโรงพยาบาล
เครือขายสงตัวอยางเลือด เพื่อตรวจยืนยันหาชนิดและปริมาณฮีโมโกลบิน (Hb Typing) ไดสังเกตขอมูลผลการ
ตรวจกรองธาลัสซีเมีย ดวยวิธี Dichlorophenol indolphenol precipitation (DCIP test) ที่ตรวจกรอง Hb E 
พบวาไมสมัพันธกับผลการตรวจยืนยันดวยเครื่องวิเคราะหอัตโนมัติ (High Performance Liquid 
Chromatography; HPLC) โดยพบวามีผลลบปลอมและผลบวกปลอม ในกรณีผลบวกปลอมไมใชปญหาของการ
ตรวจกรองแตผลลบปลอมเปนสิ่งที่หองปฏิบัติการตองระวัง เนื่องจากแนวทางการตรวจธาลัสซีเมียเพื่อกําหนดคู
เสี่ยงตอการมีบุตรเปนโรคธาลัสซีเมียจะไมสงตรวจยืนยนัถาผลการตรวจกรองเปนผลลบ ดังนั้นโอกาสที่หญิงมี
ครรภไมไดตรวจยืนยนัหาชนิดและปริมาณฮีโมโกลบินที่เกิดจากความผิดพลาดในการตรวจกรองจะมีโอกาสให
กําเนิดบุตรเปนโรคธาลัสซีเมีย ดวยเหตุนี้ในป 2554 งานเวชศาสตรชันสูตรจึงไดทําหนังสือสงไปยังโรงพยาบาลที่สง
ตรวจยืนยันธาลัสซีเมียที่ศูนยอนามัยที่ 5 เพื่อตองการขอมูลเกี่ยวกับการตรวจกรองธาลัสซีเมียของโรงพยาบาล
เครือขาย โดยใหโรงพยาบาลเครือขาย จํานวน 22 โรงพยาบาลสงตัวอยางเลือดที่มีผลการตรวจกรองเปนลบ สงมา
ที่ศูนยอนามัยที่ 5 เพื่อตรวจยืนยันวาเปนลบจริงหรือไม ผลการตรวจยืนยัน พบวาการตรวจกรองดวยวิธี Osmotic 

fragility (OF test) ใหผลลบปลอมตอพาหะ –thalassemia 1 รอยละ 1.1  และวิธี DCIP ใหผลลบปลอมตอ
พาหะ Hb E รอยละ 7.5 ซึ่งเปนปญหาท่ีตองรีบแกไข เพราะอาจเปนสาเหตุทําใหมีเด็กเกิดใหมปวยเปนโรคธาลัสซี
เมียชนิดรุนแรงในชุมชน 
 
คนหาปญหา พัฒนารวมกับภาคีเครือขาย 
 เมื่อพบขอมูลเบื้องตนเกี่ยวกับการเกิดผลลบปลอมที่อาจสงผลกระทบตอโครงการปองกันและควบคุม
โรคธาลัสซีเมีย งานเวชศาสตรชันสูตรไดติดตอ บริษัทดรูไบโอ (ไทยแลนด) จํากัด ซึ่งเปนบริษัทที่จําหนายน้ํายา
ตรวจกรอง OF และ DCIP เพื่อหารือปญหาท่ีพบในการตรวจกรองธาลัสซีเมียของโรงพยาบาลเครือขาย และทาง
บริษัทไดสนับสนุนงบประมาณในการจัดประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูเกี่ยวกับการตรวจกรองธาลัสซีเมีย 
ขอปฏิบัติและขอควรระมัดระวังเกี่ยวกับการตรวจทดสอบใหแกโรงพยาบาลเครือขายทั้ง 22 แหง โดยบริษัทสง
เจาหนาทีร่วมเปนวิทยากรดวย ผลจากการจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้เจาหนาที่ผูเขารวมแลกเปลี่ยนเรียนรู
ไดเรียนรูเทคนิคการตรวจกรองธาลัสซีเมีย ขอควรระมัดระวังในการปองกันการเกิดผลลบปลอมและผลบวกปลอม 
และบริษัทดรูไบโอ (ไทยแลนด) จํากัดไดมีโอกาสรับทราบความตองการของลูกคาในการขอใหเพิ่มน้ํายา Clearing 
ในการทดสอบ DCIP เนื่องจากทางหองปฏิบัติการตองนําน้ํายา Clearing มาแบงใสหลอดทดลองขนาดเล็กแลว
เก็บแชแข็งไว ทําใหน้ํายา Clearing มีปริมาณไมเพียงพอตามจํานวนทดสอบที่บริษัทกําหนด ซึ่งบริษัทยินดีเพิ่ม
น้ํายาตามคํารองขอของลูกคา จากการแลกเปลี่ยนเรียนรูในครั้งนี้ไดมีการจัดทําแนวทางการตรวจกรองธาลัสซี
เมียรวมกัน เพื่อลดปญหาการเกิดผลลบปลอมในการตรวจดวยวิธี OF ซึ่งใชสายตาคนในการอานผล โดยให
โรงพยาบาลทุกแหงใชคาดัชนีเม็ดเลือดแดง คือ คา Mean Corpuscular Volume (MCV) ที่ไดจากการตรวจ

วิเคราะหดวยเครื่องนับเม็ดเลือดอัตโนมัติแทน OF ซึ่งคา MCV มีความไวตอพาหะ –thalassemia 1 และ 

พาหะ –thalassemia รอยละ 100 และการทดสอบ DCIP ตองมีการควบคมุคุณภาพภายในดวย อยางไรก็ตาม
แนวทางการตรวจกรองธาลัสซีเมียดวย MCV ไมสามารถทําในโรงพยาบาลทุกแหงได เนื่องจากคาใชจายสูงกวาการ
ตรวจกรองดวย OF ดังนั้นผูบริหารสวนใหญจึงไมสนับสนุนใหดําเนินการ 



 เพื่อพัฒนาศักยภาพภาคีเครือขาย ศูนยอนามัยที่ 5 ไดสงทีมงานไปเยี่ยมโรงพยาบาลเครือขายที่พบวาผล
การตรวจกรองมีผลลบปลอม ไดมีการสอนงานและชี้แนะเกี่ยวกับเทคนิคการตรวจ ทําใหเจาหนาทีห่องปฏิบัติการ
ของโรงพยาบาลที่ไปตรวจเยีย่มเกิดความตระหนักและเห็นความสําคัญของการตรวจกรองธาลัสซีเมีย โดยไดนํา
ปญหาการตรวจกรองธาลัสซีเมียมาทําเปน CQI ของหนวยงานในป 2555 และสามารถแกปญหาการเกิดผลลบ
ปลอมของการตรวจกรองธาลัสซีเมียได 
 ในป 2556 กลุมจัดการความรูและการศึกษาดานสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมาไดมีการสํารวจ
การรับรูขอมูลขาวสารดานการสงเสริมปองกันโรคของประชาชน ในพื้นที่เขตนครชัยบุรินทร งานเวชศาสตรชันสูตร
ไดมีโอกาสรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกบักลุมจัดการความรูและการศึกษาดานสุขภาพ เกี่ยวกับประเด็นหัวขอในการที่
จะสํารวจขอมูล ซึ่งไดเพิ่มเติมหัวขอเกี่ยวกับโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียในการสํารวจครั้งนี้ดวย ผล
จากการสํารวจประชาชน อายุมากกวา 15 ปข้ึนไป จํานวน 1,203 คน ใน 19 อําเภอ เขตนครชัยบุรินทร พบวา
ประชาชนมีการรับรูเรือ่งโรคธาลัสซีเมียนอยที่สุดเพียงรอยละ 59.1 และเรื่องที่รับรูมากที่สุดคือการปองกันการติด
เชื้อเอดสถึงรอยละ 98.0 ดังนั้นเพื่อใหประชาชนมีการรับรูเรื่องการปองกันโรคธาลัสซีเมียเพ่ิมขึ้น ไดมีการรวม
ปรึกษาหารือกับผูจัดรายการ “รูทันสิทธิกับ สปสช.” ทางสถานีวิทยุแหงประเทศไทย ใน 4 จังหวัดเขตนครชัย
บุรินทร โดยทางศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมาไดจัดทําสคริปเกี่ยวกับการปองกันโรคธาลัสซีเมียใหทางสถานีวิทยุ
นําไปเผยแพรในรายการ ซึ่งผูจัดรายการ“รูทันสิทธิกับ สปสช.” ไดมีการพัฒนารูปแบบการสื่อสารจากสื่อสารทาง
เดียวเปนสื่อสาร 2 ทาง ดวยการใหประชาชนที่รับฟงรายการเขามาตอบคําถามเกี่ยวกับการปองกันโรคธาลัสซีเมีย 
มกีารแจกรางวัลสําหรับผูรวมรายการ และมีการสัมภาษณนักวิชาการทางโทรศัพทเกี่ยวกับการปองกันโรคธาลัสซี
เมียใหประชาชนรับฟงดวย 
 
ยกยอง เชิดชู กระตุนความเปนเจาของ 
 ในป 2556 กรมอนามัยรวมกับมูลนิธิโรคโลหิตจางธาลัสซีเมียแหงประเทศไทยไดจัดประชุมสัมมนา
วิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ ครั้งที่ 19 ประจําป 2556 ไดมีการยกยองเชิดชูภาคีเครือขายที่ดําเนินการเกี่ยวกับ
โครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย เพื่อใหเกิดขวัญและกําลังใจตอผูปฏิบัติงานในการมุงมั่นทํางาน ศูนย
อนามัยที่ 5 ไดมีการคัดเลือกโรงพยาบาลดีเดนที่ดําเนินโครงการอยางครบวงจร คือโรงพยาบาลมหาราช 
นครราชสีมา และบุคลากรดีเดนในดานการพยาบาลคือ นางสาวสุนทรี คงสวัสดิ์ พยาบาลวิชาชีพที่ปฏิบัติงาน
ในคลินิกวินิจฉัยกอนคลอด โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา และบุคลากรดีเดนทางดานหองปฏิบัติการ 
ไดแกนางสาวกรรณิการ ไชยสนธิ์ นักเทคนิคการแพทยโรงพยาบาลวังน้ําเขียว ซึ่งสรางความภาคภูมิใจกับผูที่
ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติในครั้งนี้ และยังเปนตนแบบสําหรับผูปฏิบัติงานคนอื่นๆ และผลที่เกิดขึ้นกับทางศูนย
อนามัยที่ 5 นครราชสีมาคือการไดความสัมพันธและความรวมมืออยางดีกับเครือขาย 
 
ขยายวงกวาง วางนโยบาย สูการปฏิบัติ 
 ป 2557 งานเวชศาสตรชันสูตรไดรวบรวมขอมูลผลการตรวจวเิคราะหธาลัสซีเมียของโรงพยาบาลมหาราช
นครราชสีมาที่ดําเนินการในป 2556 พบวายังมีเด็กเกิดใหมปวยเปนโรค Hb Bart’s hydrops fetalis จํานวน 8 

ราย และ  -thalassemia / HbE จํานวน 4 ราย ซึ่งทางคณะทํางานไมสามารถประเมินประสิทธิภาพและระบุ
สาเหตุหรือปญหาที่แทจริงของโครงการได ดังนั้นคณะทํางานจึงไดวางแผนรวมกับนักวิชาการที่มีความเชี่ยวชาญ



ดานงานอนามัยแมและเด็ก ลงเก็บขอมูลระบบบริการในโรงพยาบาลชุมชน จังหวัดนครราชสีมา จํานวน 22 แหง 
ซึ่งพบวาระบบบริการของโรงพยาบาลทั้ง 22 แหงมีความหลากหลาย ไมเปนมาตรฐานเดียวกันทั้งจังหวัด โดยพบ
หญิงมีครรภมาฝากครรภกอน 12 สัปดาหเพียงรอยละ 49.7 หญิงมีครรภไดรับการตรวจกรองธาลัสซีเมียรอยละ 
90.6 สามารถติดตามสามีมาเขารับการตรวจกรองธาลัสซีเมีย ไดเพียงรอยละ 72.4 มีเพียงรอยละ 43.8 ไดรับการ
วินิจฉัยกอนคลอด ซึ่งสาเหตุท่ีไมไดเขารับการวินิจฉัยกอนคลอด รอยละ 29.7 เกิดจากการมาฝากครรภชาและรอย
ละ 18.5 แทงกอนการนัด อยางไรก็ตามคาใชจายในการปองกันโรคธาลัสซีเมียถูกกวาคาใชจายในการ
รักษาพยาบาล คิดเปน Benefit : Cost ratio เทากับ 1.8:1  
 จากการสัมภาษณพยาบาลวิชาชีพที่รับผิดชอบโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมีย จํานวน 22 
ราย และสัมภาษณหญิงเสี่ยงตอการมีบุตรเปนโรคธาลัสซีเมียชนิดรุนแรงจาํนวน 48 รายพบวาในสวนผูใหบริการ มี
ปญหาเกี่ยวกับอัตรากําลังไมพอเพียงตอการใหบริการ ดังนั้นโรงพยาบาลสวนใหญจะใหการปรึกษาเปนรายกลุม 
และเจาหนาที่สวนใหญยังขาดความรูในดานการแปลผลทางหองปฏิบัติการ สวนผูรับบริการคิดวาธาลัสซีเมียเปน
เรื่องที่ไกลตัว จะไมใหความสําคัญยกเวนรายที่คนภายในครอบครัวหรือมีญาติเปนโรค จากปญหาที่พบจาก
การศึกษาในครั้งนี้ ทางคณะทํางานไดมีการนําขอมูลทั้งหมดนําเสนอในเวทีการประชุม MCH Board เขตนครชัย
บุรินทร และการประชุม Node งานแมและเด็กของจังหวัด เพื่อกําหนดแนวทางการปฏิบัติรวมกัน ซึ่งในเบื้องตน 
Node งานแมและเด็กไดใหโรงพยาบาลทุกแหงในจังหวดัใชคา MCV รวมกับ DCIP ในการตรวจกรองธาลัสซีเมียใน
หญิงมีครรภและสามี และใหมีการรณรงคการฝากครรภกอน 12 สัปดาห นอกจากนี้ทางคณะทํางานไดคืนขอมูลผล
การสํารวจทั้งหมดใหแกโรงพยาบาลทั้ง 22 แหง โดยใชเวทีการประชุมงานอนามัยแมและเด็กของ สํานักงาน
สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา และไดมีการนําขอมูลจากการศึกษาไปนําเสนอในเวทีการประชุม Node งานแม
และเด็กของจังหวัดบุรีรัมย โดยการสนับสนุนจาก สํานักงานสาธารณสุขจังหวัดบุรีรัมย 
 
สรางปฏิสัมพันธ สรางสรรคผลงานวิชาการ 
 ป 2557 สํานักสงเสริมสุขภาพ กรมอนามัยมีแนวคิดในการนํา Immunochromatographic strip test 
(IC strip) ซึ่งเปนผลิตภัณฑที่ทางคณะเทคนิคการแพทย มหาวิทยาลัยเชียงใหมคิดคนเพื่อใชตรวจ Hb Bart’s ใน

กลุมพาหะ –thalassemia 1 ซึ่งเปนวิธีการตรวจที่งาย ไมตองใชเครื่องมือราคาแพงมาใชในโรงพยาบาลชุมชน
เพื่อตรวจกรองในหญงิมีครรภและสามี แตเนื่องจากยังไมมีขอมลูเกี่ยวกับประสิทธิภาพของ IC strip ในการตรวจ

พาหะ –thalassemia 1 ดังนั้นเพื่อใหมีขอมูลสําหรับผูบริหารในการตัดสินใจเกี่ยวกับแนวคิดดังกลาว เครือขาย
หองปฏิบัติการกรมอนามัยจึงไดรวมกันจัดเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู ผานทาง Tele-conference และตกลง
ทําการศึกษาวิจยัรวม โดยศูนยอนามัยที่ 5 นครราชสีมาเปนเจาภาพหลัก และเพ่ือใหผลงานวิชาการมีความ
นาเชื่อถือ ทางคณะทํางานไดขอความรวมมือกับโรงพยาบาลชุมชนในจังหวัดนครราชสีมาจํานวน 5 แหง เขารวม
ศึกษาวิจัยในครั้งนี้ดวย โดยไดรับการสนับสนุน IC strip จํานวน 1,000 tests จากบริษัท i+Med Laboratories 

ซึ่งเปนตัวแทนจําหนาย ผลการศึกษาพบวา IC strip ที่นํามาตรวจกรองพาหะ –thalassemia 1 มีทั้งผลลบ
ปลอมและผลบวกปลอม กรณีผลลบปลอมเกิดจากทักษะการอานผลของผูปฏิบัติงาน เนื่องจากใชสายตาในการ
อานผล อาจแกไขโดยเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานตองไดรับการฝกปฏิบัติจากบริษัทผูจําหนายกอนที่จะทําการตรวจ

วิเคราะห กรณีผลบวกปลอมเกิดกับตัวอยางที่มี Hb Bart’s อาทิเชนพาหะ –thalassemia 2 ซึ่งตัวอยางที่ใหผล
บวกทั้งหมดตองสงตรวจยืนยันดวยวิธี PCR ทําใหคาใชจายของโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียเมื่อ



เปรียบเทียบกับแนวทางที่ไมมี IC strip ไมแตกตางกัน เพราะราคา IC strip มีราคาแพง นอกจากนี้เพื่อสรางความ
มั่นใจในผลการศึกษาและเพื่อขอความคิดเห็นเชิงวิชาการจากผูรูหรือกูรูทางดานธาลัสซีเมีย ทางคณะทํางานไดไป
นําเสนอผลงานในเวทีการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ ครั้งที่ 20 ประจําป 2557 ทําใหไดมุมมอง
ของขอดีขอเสียจากการใช IC strip ในโครงการปองกันและควบคุมธาลัสซีเมีย ซึ่งทางทีมผูวิจัยไดสรุปใหผูบริหาร
พิจารณาเพื่อการตัดสินใจตอการใช IC strip ในโครงการปองกันและควบคุมโรคธาลัสซีเมียตอไป 
 
ทบทวน เรียนรู ตอยอดพัฒนา 
 คณะทํางานไดมีการทบทวนเกี่ยวกับการรับรูขอมูลธาลัสซีเมียของประชาชนในพื้นที่ซึ่งมีการรับรูเรื่อง
โรคธาลัสซีเมียนอยที่สุดเมื่อเทียบกับประเด็นการสงเสริมสุขภาพอื่นๆ และผลจากการสัมภาษณหญิงมีครรภ ซึ่ง
สวนใหญบอกวาธาลัสซีเมียเปนเรื่องไกลตัว ดังนั้นทางคณะทํางานจึงนําขอมูลพาหะธาลัสซีเมียที่ตรวจพบในพื้นท่ี 
4 จังหวัดมา plot ลงบนแผนที่ผานทางระบบ Geographic Information System (GIS) เพื่อใหผูรับผิดชอบใน
พื้นที่ไดนําไปเผยแพรขอมูลสูประชาชนในชุมชน ใหเกิดความตระหนักเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียวาเปนเรื่องใกลตัว 
อาจจะเกิดข้ึนกับลูกหลานคนในครอบครัวได และจากการที่พบวาหญิงมีครรภสวนใหญมาฝากครรภชา ทําใหไมได
รับการตรวจวนิิจฉัยกอนคลอด ทางคณะทํางานไดตระหนักถึงปญหาในเรื่องนี้และไดหยิบยกประเด็นปรึกษาหารือ
เกี่ยวกับการรายงานผลทางหองปฏิบัติการที่รวดเร็วและถูกตอง ซึ่งไดรับความอนุเคราะหจากบริษัท Bio-Rad 
Laboratories ที่เปนตัวแทนจําหนายน้ํายาตรวจ Hb Typing จัดทํา Website: www.labhpc5.com  เพื่อ
รายงานผลการตรวจวิเคราะหใหแกโรงพยาบาลเครือขายโดยสามารถรายงานผลการตรวจวิเคราะหภายใน 1 
สัปดาห และมีการเผยแพรขอมูลพรอมกับตอบปญหาทางวิชาการดานธาลัสซีเมียใหแกเครือขาย นอกจากนี้จาก
ปญหาการติดตามสามีมารับการตรวจกรองธาลัสซีเมียไดเพียงรอยละ 72.4 และผูใหบริการยังขาดความรูในดาน
การแปลผลการตรวจวินิจฉัยทางหองปฏิบัติการ ทางคณะทํางานไดมีโอกาสพูดคุยรวมแลกเปลี่ยนเรียนรูกับ ดร.
สนอง สุขแสวง อาจารยจากสํานักวิชาแพทยศาสตร มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี ทําใหไดแนวทางการเพิ่ม
ประสิทธิภาพของโครงการปองกันและควบคุมธาลัสซเีมีย โดยใหมีการฝากครรภพรอมกันเปนคูและใหการปรึกษา
เปนคู (Couple counseling) เพื่อลดข้ันตอนการติดตามสามี และในขั้นตอนการใหการปรึกษาภายหลังจากทราบ
ผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ควรมอบหมายใหนักเทคนิคการแพทย ซึ่งเปนบุคลากรทางการแพทยอีกสาขาหนึง่
ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับโรคธาลัสซีเมียเปนผูรับผิดชอบ (Laboratory counseling) โดยตั้งชื่อแนวทางนี้วา 
Jopang Suksaweang (JS) Model ซึ่งจะไดนําโมเดลนี้ไปศึกษาในพื้นที่ เพื่อประเมินผลและขับเคลื่อนเปน
นโยบายของประเทศตอไป 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลงานสรางคุณคา เพิ่มชีวิตชีวาแกคนทํางานประจํา 
 จากการใชกระบวนการจัดการความรูมาพัฒนางานประจําทําใหไดผลงานวิชาการหลายเรื่อง ซึ่งไดสราง
ความภาคภูมิใจใหกับคณะทํางานเปนอยางยิ่ง และเกิดแรงจูงใจในการที่จะพัฒนาตอยอดสิ่งที่ไดเรียนรูตอไป 
 
ป 2555  

นําเสนอผลงานวิชาการในการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ ครั้งที่ 18 วันที่ 11-13 
กรกฎาคม 2555 ณ โรงแรมริชมอนด จังหวัดนนทบุรี จํานวน 2 เรื่อง 

1. นําเสนอแบบ Poster เรื่อง –thalassemia mutation and 0-thalassemia deletion in Nakhon 
Chai Bu Rin area, northeast of Thailand นําเสนอในการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ 
ไดรับรางวัลผลงานวิชาการดีเดน 

2. นําเสนอแบบ Oral เรื่อง Factors affecting the missed interpretation of thalassemia and 
hemoglobinopathies screening at community hospitals, Nakhon Chai Bu Rin area of 
northeast Thailand ไดรับรางวัลผลงานวิชาการดีเดน 

 
ป 2556  
 นําเสนอผลงานวิชาการในการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ ครั้งที ่19 วันที่ 30 ตุลาคม – 1 
พฤศจิกายน 2556 ณ โรงแรมคุมภูคํา จังหวัดเชียงใหม จํานวน 1 เรื่อง 

1. นําเสนอแบบ Poster เรื่อง Perception about thalassemia in the general population of 
Nakhon Chai Bu Rin area, northeast of Thailand  
 

ป 2557  
 นําเสนอผลงานวิชาการในการประชุมสัมมนาวิชาการธาลัสซีเมียแหงชาติ ครั้งที่ 20 วันที่ 17-19 
ธันวาคม 2557 ณ โรงแรมมิราเคิล แกรนด คอนเวนชั่น จํานวน 3 เรื่อง 

1. นําเสนอแบบ Poster เรื่อง The effectiveness of a thalassemia prevention and control 
program at Nakhon Ratchasima province  

2. นําเสนอแบบ Poster เรื่อง The distribution of the three target thalassemia genes through 
GIS visualization for thalassemia management Case study: Nakhon Chai Bu Rin area, 
Northeast of Thailand  

3. นําเสนอแบบ Oral เรื่อง The efficacy of Immunochromatographic strip test for screening of 

-thalassemia 1 carriers at community hospitals and referral laboratory centers ไดรับ
รางวัลชนะเลิศ 

 
 

 


