
ช่ือเรื่อง การศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ในบริบทของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยท่ี 8 ปีงบประมาณ 2556 

หน่วยงาน  แผนกผู้ป่วยนอก (OPD) 
รายช่ือผู้จัดทํา    1.งานฝากครรภ์ 
  2. งานสุขภาพเด็กดี 
  3.งานคัดกรองฉุกเฉินและตรวจโรคเด็ก 
  4. งานเวชระเบียน 
  5.งานวัยทํางาน 
  6. งานทันตกรรม 
  7. งานอนามัยชุมชน 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

1. เพ่ือการศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของหญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็ก 
2. เพ่ีอทราบเหตุผลท่ีหญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็กไม่สามารถลงบันทึกกิจกรรมในสมุดบันทึก

สุขภาพแม่และเด็ก 
ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 

1. สามารถทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้สมุดบันทึกสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้นํามาพัฒนาคุณภาพ 
การบริการได้ 

2. หญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็กมีการลงบันทึกสมุดบันทึกสุขภาพเพ่ิมข้ึน 



แบบรายงานการจัดการความรู้งานผู้ป่วยนอก 
การศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ในบริบทของ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  ศูนย์อนามัยท่ี 8 ปีงบประมาณ 2556 

 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

งานผู้ป่วยนอก กลุ่มการพยาบาล 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
ศูนย์อนามัยท่ี 8 นครสวรรค์ 

 
 
 

 
 
 
 



ช่ือเรื่อง การศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก ในบริบทของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ  
ศูนย์อนามัยท่ี 8 ปีงบประมาณ 2556 

หน่วยงาน  แผนกผู้ป่วยนอก (OPD) 
รายช่ือผู้จัดทํา    1.งานฝากครรภ์ 
  2. งานสุขภาพเด็กดี 
  3.งานคัดกรองฉุกเฉินและตรวจโรคเด็ก 
  4. งานเวชระเบียน 
  5.งานวัยทํางาน 
  6. งานทันตกรรม 
  7. งานอนามัยชุมชน 
ความเป็นมาและความสําคัญของปัญหา 
 สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นเครื่องมือท่ีสําคัญท่ีใช้ในการดูแลสุขภาพแม่และเด็กโดยมี
การจัดทําข้ึนเพ่ือบันทึกผลการตรวจร่างกายของหญิงต้ังครรภ์และคําแนะนําต่างๆ และบันทึกข้อมูล
ของเด็กได้แก่ การบันทึกพัฒนาการตามวัย ภาวะโภชนาการและการเจริญเติบโตโดยการจุดกราฟ
น้ําหนักตามเกณฑ์อายุต่าง ๆ บันทึกการได้รับวัคซีนและบันทึกการนัดหมายการมารับบริการอย่าง
ต่อเนื่องจนถึงเด็กมีอายุได้ 5 ปี 
 ศูนย์อนามัยท่ี 8 ได้มีการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมาเป็นเวลานานจากประสบการณ์
การทํางานพบว่า การใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กยังมีน้อยโดยเฉพาะการลงบันทึกเองโดยหญิง
ต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็กซ่ึงมีสาเหตุส่วนใหญ่มาจากการลืมบันทึก การไม่เห็นความสําคัญและจาก
การศึกษาของสํานักส่งเสริมสุขภาพเม่ือปีพ.ศ. 2542 พบว่า มีหญิงต้ังครรภ์เพียงร้อยละ 40-50 ท่ีอ่าน
ข้อมูลจากการปฏิบัติตนท่ีเหมาะสมขณะต้ังครรภ์และตารางอาหารสําหรับหญิงต้ังครรภ์และร้อยละ 
75 ของแม่อ่านข้อมูลการดูแลเด็กและตารางอาหารสําหรับเด็กอายุ 0-1 ปีและจากการศึกษาของ 
ศิริกุล อิศรานุรักษ์และศรีอัมพร เมฆหมอกเม่ือปีพ.ศ. 2544 พบว่าร้อยละ 69 ของหญิงต้ังครรภ์อ่าน
ข้อมูลการปฏิบัติตัวขณะต้ังครรภ์ ร้อยละ 48 อ่านตารางสําหรับหญิงต้ังครรภ์ และร้อยละ 60 ของแม่
อ่านข้อมูลเก่ียวกับพัฒนาการเด็กและอนามัยช่องปากเป็นต้น  
 จากความสําคัญดังกล่าวข้างต้นทางแผนกผู้ป่วยนอกจึงได้ศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็กข้ึนเพ่ือจะได้นําข้อมูลดังกล่าวมาเป็นฐานในการพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการให้หญิง
ต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็กมีการลงบันทึกสมุดสุขภาพแม่และเด็กแบบมีส่วนร่วมเพ่ือจะได้ช่วยให้การ
ดูแลหญิงต้ังครรภ์และเด็กแรกเกิด – 5 ปีได้มีคุณภาพเหมาะสมตามสุขภาวะของเด็กแต่ละคนได้เป็น
อย่างดีต่อไปในอนาคต 
วัตถุประสงค์ของการจัดการความรู้ 

1. เพ่ือการศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของหญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็ก 
2. เพ่ีอทราบเหตุผลท่ีหญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็กไม่สามารถลงบันทึกกิจกรรมในสมุดบันทึก

สุขภาพแม่และเด็ก 
 
 
 
 
 



ขอบเขตการจัดการความรู้ 
 การศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กโดยการเก็บข้อมูลในช่วงเดือนกุมภาพันธ์
จํานวน 100 รายโดยแบ่งเป็นหญิงต้ังครรภ์ 50 ราย และผู้เลี้ยงดูเด็ก 50 รายโดยมีเกณฑ์ดังนี้ 
 1. ด้านหญิงต้ังครรภ์ มีการใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้  
  1.1 หญิงต้ังครรภ์ ครรภ์แรก ฝากครรภ์ท่ี ศูนย์อนามัยท่ี 8  
  1.2 อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ข้ึนไป 
  1.3 ผ่านการเข้าเรียนหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ 
 2. ด้านผู้เลี้ยงดูเด็ก มีการใช้เกณฑ์ในการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างดังนี้ 
  2.1 มารดาเด็กต้องฝากครรภ์ท่ีศูนย์อนามัยท่ี 8 
  2.2 มารดาต้องผ่านการเรียนในหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ 
  2.3 เก็บในเด็กท่ีมีอายุ 2 เดือนข้ึนไป 
กรอบแนวคิดในการดําเนินการ 
 เป็นการวิจัยเชิงพรรณนาและสอบถามข้อมูลจากผู้รับบริการในส่วนของ 

1. หญิงต้ังครรภ์ 
2. ผู้เลี้ยงดูเด็ก 

การวิเคราะห์และสถิติท่ีใช้ 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติร้อยละ 
 
คําจํากัดความท่ีใช้ในการจัดการความรู้ 

1. หญิงตั้งครรภ์ หมายถึงหญิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ต้ังแต่อายุครรภ์ 32 สัปดาห์ข้ึนไปไม่
มีภาวะแทรกซ้อนโดยเป็นครรภ์แรกและผ่านการเรียนในหลักสูตรโรงเรียนพ่อแม่ 

2. ผู้เล้ียงดูเด็ก หมายถึงผู้ท่ีให้การเลี้ยงดู ให้อาหาร ส่งเสริมพฤติกรรมท้ังทางด้านร่างกาย 
จิตใจ อารมณ์ สังคมเช่น บิดามารดา ปู่ ย่า ตา ยาย ลุง ป้า น้า อา หรือพ่ีเลี้ยงเด็กท่ีพา
เด็กมารับบริการ 

3. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก หมายถึง สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของกระทรวง
สาธารณสุขท่ีเจ้าหน้าท่ีออกให้แก่หญิงต้ังครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์หรือคลอด 

4. การบันทึก หมายถึงการบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเช่นการบันทึกการใช้เส้นทางลูกรัก 
การนับลูกด้ิน และการบันทึกติดตามการเจริญเติบโตของเด็กเช่น 

 การบันทึกการใช้เส้นทางลูกรัก หมายถึงหญิงต้ังครรภ์ได้มีการลงบันทึกน้ําหนักตนเองในกราฟ
โภชนาการก่อนมาโรงพยาบาลและสามารถแปลผลได้ 
 การบันทึกการนับลูกดิ้น หมายถึงหญิงต้ังครรภ์สามารถนับลูกด้ินได้เม่ืออายุครรภ์ต้ังแต่ 28 
สัปดาห์ข้ึนไปและลงบันทึกทุกวันพร้อมสามารถอธิบายอาการผิดปรกติของการด้ินของทารกในครรภ์ท่ี
ต้องมาพบแพทย์ได้ 
  การบันทึกพัฒนาการ หมายถึงกาท่ีผู้เลี้ยงดูได้ติดตามและส่งเสริมพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ
และบันทึกได้เพ่ือเป็นหลักฐานประกอบการประเมินพัฒนาการ 
 การบันทึกการเจริญเติบโต หมายถึงการท่ีผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถจุดกราฟน้ําหนักส่วนสูง ตาม
เกณฑ์อายุลงในสมุดบันทึกสุขภาพและสามารถแปลผลภาวะโภชนาการได้เพ่ือเป็นการเฝ้าระวังการ
เจริญเติบโตของเด็ก 

 



ผลท่ีคาดว่าจะได้รับ 
- ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้สมุดบันทึกสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้นํามาพัฒนาคุณภาพ 

การบริการได้ 
นอกจากนี้ได้มีดําเนินการวิเคราะห์ปัญหาโดยนําเจ้าหน้าท่ีท่ีมีส่วนเก่ียวข้องของงานผู้ป่วยนอก

ท้ังหมดมาดําเนินการถอดบทเรียนเพ่ือทราบปัญหาอุปสรรคของการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก
ท้ังในประเด็นท่ีส่วนของเจ้าหน้าท่ีพบปัญหาและประเด็นในส่วนของปัญหาท่ีเจ้าหน้าท่ีพบจาก
ผู้รับบริการ 

 
เรื่องเล่าการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กโดยแบ่งประเด็นดังนี้ 

แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ท่ีสกัดได้ 
จุดคัดกรอง จุดคัดกรอง เป็นจุดท่ีผู้รับบริการทุกคนต้องมาคัดกรอง

เก่ียวข้องกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กในการ
ให้บริการหญิงต้ังครรภ์และเด็กท่ีมารับบริการตรวจสุขภาพเด็ก
ดี ข้ันตอนจะดูชื่อ-สกุล และตรวจสอบสิทธิการรักษา จะคัด
กรองไข้หวัด เม่ือพบว่าผู้รับบริการเป็นไข้หวัดจะซักประวัติลง
ในใบไข้หวัดและใช้ตัวหนีบกระดาษติด สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก  ปัญหาท่ีพบ ตัวสมุดมักจะมีเอกสารอ่ืนๆ แม๊กซ์ติดมา
มากมาย บางคนแม๊กซ์ลูกแม๊กซ์จากข้างใน บางครั้งทําให้เกิด
อุบัติเหตุแก่ผู้ใช้งาน  บางครั้งเอกสารมากเกินหลุดร่วงหาย อีก
ประการหนึ่งท่ีพบ คือเอกสารมีเนื้อหามากจํานวนหลายหน้า  
เอกสารท่ีเป็นประโยชน์ดูแล้วมีประโยชน์ท้ังเล่มแรกๆใช้ก็ต้อง
เปิดหน้าหาก่อน โดยเฉพาะหน้าท่ีฉีดวัคซีนบาดทะยักของแม่ 
เพราะผู้ใช้ยังไม่มีความชํานาญในการใช้ 
สมุด 

- มีเอกสารอ่ืน ๆ มาก
ในสมุดฝากครรภ์ 
 
 -ใช้สมุดขาดความ
ชํานาญในการใช้สมุด  
สมุดเปลี่ยนบ่อยทําให้
จําหน้าท่ีจะบันทึกไม่ได้ 

จุดคัดกรอง ด้านผู้รับบริการ ไม่เห็นประโยชน์ของ สมุดบันทึกสุขภาพแม่
และเด็ก บางคนรีบลืมสมุด สมุดหาย สมุดฉีกขาด สมุดเปียก
น้ํา บัตรโรงพยาบาลหาย ไม่ลงชื่อเด็ก  วันท่ีเกิดบางครั้งญาติท่ี
พาเด็กมารับบริการไม่ทราบชื่อ-นามสกุลของบิดา มารดา 
รวมท้ังชื่อเด็ก ต้องเสียเวลาโทรศัพท์สอบถามข้อมูลจากบิดา 
มารดา  บางครั้งมารับบริการผิดวันนัด โดยเฉพาะวัคซีน
ป้องกันไข้สมองอักเสบซ่ึงจะเปิดให้บริการวันจันทร์ พฤหัสบดี
และวันศุกร์ ทางคัดกรองต้องประสานไปยังห้องตรวจสุขภาพ
เด็กดีและห้องฉุกเฉินเพ่ือขอให้ผู้รับบริการ     ได้รับวัคซีนใน
วันท่ีมารับบริการ บางครั้งก็ได้รับวัคซีน บางครั้งต้องปฏิเสธ
กลับไป พร้อมท้ังอธิบาย 
 
 
 
 

ผู้รับบริการไม่เห็น
ความสําคัญของสมุด
บันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก 



แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ท่ีสกัดได้ 
จุดคัดกรอง เหตุผลแก่ผู้มารับบริการ  อีกประการท่ีพบได้บ่อยผู้ปกครองไม่

เห็นประโยชน์ของสมุดซ่ึงข้อมูลนั้นมีครบถ้วนสมบูรณ์ จะเห็น
ได้ชัดจากการท่ีไม่บันทึกข้อมูลพัฒนาการของเด็ก เจ้าหน้าท่ี
ห้องตรวจสุขภาพเด็กดีแนะนําแล้ว บางคนบอกไม่ได้อยู่กับแม่  
ทําให้ได้รับประโยชน์จากการใช้สมุดน้อยไป 

 

งานตรวจ 
โรคเด็ก 

1 ประเด็นปัญหา/อุปสรรคการสอนการใช้สมุดบันทึกของ
เจ้าหน้าท่ี 
 - ท่ีปฏิบัติอยู่เป็นการแนะนําการใช้ประโยชน์ของสมุดบันทึกฯ 
แก่ผู้รับบริการเด็กนัดตรวจตัวเหลืองอายุประมาณ 5-7วัน 
แนวทางท่ีใช้คือแนะนําให้พ่อแม่อ่านสมุดบันทึกท้ังเล่ม และ
แนะนําข้อมูลในสมุดท่ีจะเป็นประโยชน์กับเด็ก ทุกข้อ  เช่น 
ข้อมูลการดูแลเด็กเบ้ืองต้น การเล่านิทานเพ่ือส่งเสริม
พัฒนาการเด็ก  อาหารเสริมหลังจากทานนมแม่อย่างเดียว 6
เดือน ต้องเริ่มอย่างไร การสังเกตพัฒนาการเด็ก  รายการ
วัคซีนต่างๆท่ีเด็กต้องได้รับ 
2.ประเด็นปัญหาท่ีพบ จากผู้รับบริการ คือ 
  - จากการสอบถามพบว่ามีเป็นจํานวนมากท่ีไม่เคยอ่าน 
ส่วนมากจะเป็นคนธรรมดา ชาวบ้านการศึกษาน้อย 
  -ในกลุ่มท่ีได้อ่านส่วนมากจะเป็นผู้มีการศึกษากลุ่มข้าราชการ 
ต่างๆ เพราะเห็นว่ามีประโยชน์นําไปใช้เป็นแนวทางในการดูแล
ลูกได้ 

 
 
ผู้รับบริการไม่อ่านสมุด
บันทึกสุขภาพ 
 
การใช้สมุดบันทึก
สุขภาพยังประโยชน์
น้อย 

งานวัยทํางาน ปัญหาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ(ท่ีตัวเราพบ)ประมาณ 2-3 ปีท่ี
แล้ว เวลาคนไข้มาตรวจหลังคลอดเราจะเรียกสมุดสีชมพูจาก
คนไข้มาบันทึกความดันโลหิตและดูประวัติการฉีดวัคซีน
บาดทะยัก เพ่ือพิจารณาการฉีดวัคซีนเข็มท่ี 3 และบันทึกวันท่ี
ฉีดยาลงในสมุดฯ แต่มาในระยะหลังตึกสูติกรรมเป็นผู้ลงวันนัด
การฉีดวัคซีนบาดทะยักในใบนัดตรวจหลังคลอดและห้อง ER 
เป็นผู้บันทึกวันท่ีฉีดยาในสมุดฯ ทําให้จนท.งานวัยทํางานไม่แต่
กรณีท่ีคนไข้คลอดจากท่ีอ่ืนจะขอดูสมุดฝากครรภ์เพ่ือดูประวัติ
การฉีดวัคซีนบาดทะยักทุกรายปัญหาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
(ท่ีพบจากผู้รับบริการ)เคยบอกคนไข้ว่าวัคซีนบาดทะยักเข็มท่ี 
3 ให้มาฉีดพร้อมลูกฉีดวัคซีนก็ได้จะได้ไม่ต้องมารพ.หลายรอบ 
แต่คนไข้ไม่รู้ว่าเขานัดฉีดวัคซีนลูกเม่ือไร 
 

ผู้รับบริการไม่รู้การ
นัดฉึดวัคชีนป้องกัน
บาดทะยักและการนัด
มารับวัคชีน ของบุตร 

 
 
 
 



 
แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ท่ีสกัดได้ 
ห้องฉีดยา ในการให้บริการหญิงต้ังครรภ์ห้องฉีดยามักเก่ียวข้องกับเรื่อง

การฉีดวัคซีนบาดทะยัก เม่ือมีการทวนสอบชื่อ สกุล
ผู้รับบริการถูกต้อง ในข้ันตอนการลงบันทึกวันท่ีฉีดวัคซีนจะ
เสียเวลามากในการหาหน้าท่ีจะลงบันทึกเพราะหน้าสารบัญสี
ซีดตัวเล็กอ่านไม่ชัด หน้าท่ีใช้บันทึกมีการเปลี่ยนแปลงตลอด   
ช่องท่ีลงบันทึกก็ปรับเปลี่ยนตลอด และการปรับช่องลงวัน 
เดือน ปี ท่ีฉีดก็กว้างเกินความจําเป็น ไม่มีมีช่องสําหรับบันทึก
ชื่อผู้ฉีด/สถานบริการ เพราะบางครั้งผู้รับบริการไปรับบริการท่ี
อ่ืนร่วมด้วย และในการปรับเปลี่ยนการนับจํานวนครั้งการ
ให้บริการวัคซีนในหญิงต้ังครรภ์   หรือการเพ่ิมวัคซีนท่ีให้ใน
หญิงต้ังครรภ์ของกระทรวงฯก็ไม่  Update เช่นเปลี่ยนเป็น
วัคซีนคอตีบ- บาดทะยัก(dT) หัวข้อยังเหมือนเดิม และ
มาตรฐาน/แนวทางของกระทรวงฯท่ีเปลี่ยนไปไม่เขียนให้
สามารถปฏิบัติเป็นมาตรฐานเดียวกัน  ควรเพ่ิมเติมในเรื่องของ
ความสําคัญ/ความจําเป็นให้ท้ังผู้ให้บริการได้รับทราบไป
ด้วยกัน เพราะบางครั้งผู้รับบริการไปรับบริการในคลินิกเอกชน
ท่ีความรู้ยังไม่เปลี่ยนแปลงจะจะทําให้ผู้รับบริการเสียโอกาส 
ฯลฯ 
   เม่ือเจ้าหน้าท่ีทวนสอบชื่อวัคซีนท่ีจะฉีดผู้รับบริการมักตอบ
ว่าไม่รู้ และถามว่าทําไมต้องฉีด ส่วนใหญ่ก็ตอบไม่ได้ถามว่า
จะต้องฉีดก่ีครั้งก็ตอบไม่ได้แสดงว่าผู้รับบริการอาจไม่ได้รับ
คําอธิบาย/จําไม่ได้ ห้องฉีดยาจึงมีการทวนสอบความเข้าใจซํ้า
ทุกครั้ง แต่ก็พบปัญหาผู้รับบริการบางคนไปรับบริการท่ีคลินิก
เอกชนด้วยทําให้ได้รับวัคซีนไม่เหมือนกันอาจเนื่องจาก
ผู้รับบริการไม่สนใจถึงความสําคัญของการใช้สมุดสีชมพู/สมุด
ไม่มีเนื้อหาท่ีน่าสนใจ 

ตัวหนังสือในสมุดฝาก
ครรภ์เล็กเกินไปอ่าน
ลําบาก  
 
มีการปรับเปลี่ยนบ่อย
หาช่องลงบันทึกไม่พบ 
 
 
 
-ข้อมูลการให้วัคซีน 
ควรทันสมัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เนื้อหาในสมุดฝาก
ครรภ์ไม่น่าสนใจ ข้อมูล
ไม่ทันสมัย 

ห้องฉีดยา เม่ือเจ้าหน้าท่ีสอบถามหญิงต้ังครรภ์เรื่องทราบไหมว่ามีการ
บันทึกการได้รับวัคซีนคอตีบบาดทะยักหรือไม่ ผู้รับบริการมัก
ตอบว่าไม่ทราบไม่ได้กลับไปเปิดดูเพราะมักเก็บไว้ในท่ีมิดชิด
เป็นเอกสารสําคัญ ไม่กล้านํามาอ่านเล่นกลัวจะหาย บางครั้ง
พอจนท.จะลงบันทึกการฉีดวัคซีนผู้รับบริการมักเก็บเข้า
กระเป๋าเรียบร้อยแล้ว หรือไม่ก็สามีนําไปเก็บท่ีรถแล้ว บางคน
บอกว่าเคยนํามาเปิดดูแต่มีกระดาษแปะปะเต็มไปหมดทําให้
รู้สึกไม่อยากอ่าน จนท.เคยสอบถามว่า แล้วจะจําได้อย่างไรว่า
ฉีดวัคซีนเข็มท่ีเท่าไร ผู้รับบริการตอบว่าไม่รู้ ยกเว้นในรายท่ีฉีด
ครบ 3 เข็มจะมีภูมิคุ้มกัน 10 ปี หรือเข็มกระตุ้นจะจําได้จาก
อายุลูกครบ 10 ปี และในสมุดก็ระบุไว้ชัดเจน 

 
 
 
 
 
ผู้รับบริการไม่รู้วันนัด
มารับบริการฉีดวัคซีน 
 
คิดว่าเป็นเอกสารสําคัญ
เก็บไว้มิดชิดไม่อ่าน 



 
แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ท่ีสกัดได้ 
งานแจ้งเกิด การแจ้งเกิดต้องใช้หนังสือรับรองการเกิดจากสมุดสีชมพู 

แต่ตึกสูติกรรมไม่ได้ฉีกหนังสือรับรองการเกิดแนบไว้กับ
ใบแจ้งเกิด  กรณีท่ีทารกไปอยู่ตึก NS  ทําให้เสียเวลา
ติดตามเนื่อง จากต้องไป ค้นหาสมุดสีชมพู  และ
ตรวจสอบดูรายชื่อมารดา เพ่ือฉีกหนังสือรับรองการเกิด
จากสมุดสีชมพู (ใบแจ้งเกิดอยู่ตึกสูติกรรม  ส่วนหนังสือ
รับรองการเกิดอยู่ตึก NS)   

 

 การแจ้งเกิดผู้แจ้งอาจไม่ใช่บิดา  มารดาของเด็ก ดังนั้น 
การทวนสอบข้อมูลของทารก เช่น  น้ําหนัก  ลําดับท่ี
ของบุตร  ชื่อบิดา  ไม่สามารถทวนสอบได้กรณี ท่ีมี
ปัญหา (ไม่มีสมุดสีชมพูให้ตรวจสอบ)  เจ้าหน้าท่ีจะดู
ข้อมูลได้จากระบบคอมพิวเตอร์เพียงอย่างเดียวเท่านั้น 
ซ่ึงบางครั้งข้อมูลท่ีเขียนในใบแจ้งเกิดไม่ครบถ้วน หรือไม่
ถูกต้อง และจะทราบว่าข้อมูลไม่ถูกต้องก็ต่อเม่ือ บิดา 
มารดาของเด็กมาติดต่อขอแก้ไขใบเกิด ซ่ึงทําให้เสียเวลา
ท้ังผู้รับบริการ และเจ้าหน้าท่ี เพราะการแก้ไขใบเกิด
จะต้องแก้ไขท่ีนายทะเบียนของอําเภอเมืองนครสวรรค์
เท่านั้น 

กรณีท่ีเด็กคลอดมาแล้ว
ผิดปรกติสมุดฝากครรภ์จะไม่
อยู่กับมารดาแต่จะไปอยู่กับ
ทารกท่ี  NICU ทําให้ลําบาก
ในการแจ้งเกิดทําให้ข้อมูลไม่
ครบถ้วน 

งานห้องบัตร ต้ังแต่การปรับระบบกําหนดให้ตึกสูติกรรมฉีกหนังสือ
รับรองการเกิดแนบไว้กับใบแจ้งเกิด ในสมุดสีชมพู
อาจจะไม่มีสําเนาหนังสือรับรองการเกิดติดไว้  เวลา
ผู้ปกครองพาเด็กมาโรงพยาบาลครั้งแรก บางครั้งชื่อ-
นามสกุลของเด็กเขียนไม่ถูกต้อง ห้องบัตรไม่สามารถ
ตรวจสอบข้อมูลได้ 
 

ปรับแนวทางการแจ้งเกิด 

ฝากครรภ์ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กจะออกให้ผู้รับบริการฝาก
ครรภ์รายใหม่ครั้งแรกเพ่ือเก็บไว้เป็นคู่มือการดูแล
สุขภาพ ส่วนท่ีต้องบันทึกในหน้าข้อมูลท่ัวไป, ประวัติ 
สุขภาพของหญิงต้ังครรภ์และครอบครัว ,เกณฑ์ประเมิน 
ความเสี่ยง ประวัติการต้ังครรภ์ปัจจุบัน, บันทึกการตรวจ
ครรภ์และการนัดตรวจครั้งต่อไปบันทึกหลายหน้าต้องใช้
เวลามากอาจมีข้อผิดพลาดได้ในเวลาเร่งรีบ กรณีANC 
มาจากท่ีอ่ืนมีสมุดคู่มือแล้วใช้บันทึกต่อเนื่องบาง 
รายสมุดมีลอยลบ ขีดฆ่าข้อความทําให้สมุดเลอเทอะไม่
น่าอ่านไม่ทราบข้อมูลท่ีแท้จริงหรือมีแบบฟอร์มเพ่ิมเติม
ติดแปะทับหน้าข้อความสําคัญทําให้อ่านข้อมูลไม่ชัดเจน 
ไม่บันทึกผลตรวจเช่นLAB U/S บางรายไม่นําสมุดฯ 

การบันทึกเอกสารมีจํานวน
มากหลายหน้าการฝากครรภ์
มาจากท่ีอ่ืนแล้วมาฝากครรภ์
ต่อการลงบันทึกมีความ
ผิดพลาดได้สูง 
ผู้รับบริการไม่เห็นความสําคัญ
ของการใช้สมุดฝากครรภ์ 
สมุดฝากครรภ์ปีงบประมาณ 
2556 เนื้อหาไม่ต่อเนื่องทําให้
ลําบากในการอธิบายกับ
ผู้รับบริการและการลงข้อมูล 
 



 
แหล่งความรู้ เนื้อหา องค์ความรู้ท่ีสกัดได้ 

ฝากครรภ์ ไม่ทราบข้อมูลก็จะให้คําแนะนําให้นํามาครั้งต่อไป  บาง
กรณีทําสมุดหาย ฉีกขาดต้องเสียเวลาออกให้ใหม่ข้อมูล
บางอย่างอาจได้ไม่ละเอียดเช่นการบันทึกของแพทย์ท่ี
ผ่านมา สมุดมีการUpdateข้อมูลให้เป็นปัจจุบันแต่
ละร.พ.ก็ใช้ไม่เหมือนกันทําให้เสียเวลาหายิ่งสมุดท่ีแผนก
ใช้ปัจจุบันปี2555มีข้อมูลรายละเอียดมากเสียเวลาเปิด
หาแต่ละหัวข้อและเนื้อหาในส่วนของการต้ังครรภ์ไม่
ต่อเนื่องมีเนื้อหาของเด็กมาแทรก ส่วนท่ีต้องให้
ผู้รับบริการต้องบันทึกเช่นเส้นทางลุกรัก กราฟโภชนการ
ค่อนข้างยากต้องใช้เวลาอธิบาย การให้คําแนะนําการใช้
และประโยชน์สมุดฯจะแนะนํามาฝากครรภ์ครั้งแรกหลัง
การให้คําปรึกษาก่อนเจาะเลือดเสร็จเวลามีจํากัดอาจ
แนะนําได้ไม่ละเอียดครบถ้วน สมุดบันทึกแม่และเด็กมี
ประโยชน์มากแต่ถ้าเจ้าหน้าท่ีละเลยไม่มีการบันทึก
ข้อมูลต่อเนื่อง โดยเฉพาะผู้ท่ีฝากครรภ์จาก
สถานพยาบาลท่ีอ่ืนมาทําให้ผลเสียต่อผู้บริการและ
ผู้รับบริการสมุดฯ  
ผู้รับบริการต้องใช้เป็นคู่มือในการมาฝากครรภ์ทุกครั้ง 
จากการสอบถามผู้รับบริการเคยอ่านบ้างไหม บางคน
ตอบอ่านแต่ยังอ่านไม่จบ อ่านดูตรงวันนัดตรวจ บางคน
ไม่อ่าน ไม่ทราบกําหนดคลอดบางรายอ่านแล้วไม่เข้าใจ
เขียนภาษาอังกฤษ(ผลการตรวจ LAB U/S ชื่อยา) ต้อง
ให้คําแนะนําให้อ่านท่ีเป็นภาษาไทย บางคนไม่เห็น
ความสําคัญ ทําสมุดหาย สมุดฉีกขาด เจ้าหน้าท่ีต้อง
ลอกประวะติให้ใหม่ผู้รับบริการต้องเสียเวลารอ มีภาวะ
เจ็บป่วย หรือพาสามีมาตรวจเลือดไม่เข้าใจไม่นําสมุดมา
บอกไม่ได้มาตรวจครรภ์ต้องให้คําแนะนําและต้อง
เสียเวลารอเพราะต้องไปค้นOPD Card,มาดูประวัติและ
บันทึกการพยาบาลลงในแฟ้มแทน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผู้รับบริการขาดความสนใจใน
การอ่านและการลงบันทึกสมุด
สุขภาพ 

 
 
  
 
 
 
 
 



 
วิเคราะห์ปัญหาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเดก็ 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

ผลการศึกษา 
การศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กของหญิงต้ังครรภ์ท่ีมารับ

บริการท่ีแผนกฝากครรภ์และของผู้เลี้ยงดูเด็กท่ีพาเด็กอายุ 2 เดือนข้ึนไปมารับบริการท่ีคลินิกเด็กดี
คุณภาพซ่ึงผลการศึกษามีดังนี้ 

1. ส่วนท่ี 1 ข้อมูลพ้ืนฐานของหญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็ก 
2. ส่วนท่ี 2 ข้อมูลการใช้สมุดบันทึกสุขภาพของหญิงต้ังครรภ์และผู้เลี้ยงดูเด็ก 

ผลการศึกษางานฝากครรภ์ 
ส่วนท่ี 1. ข้อมูลท่ัวไป 
ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของผู้รับบริการ ( n = 50 ) 

ลักษณะประชากร จํานวน(คน) ร้อยละ 
อายุ   
ตํ่ากว่า  15  ปี   
15 -  19  ปี    
20 – 29  ปี  
30 – 39  ปี   
40 – 49  ปี    
มากกว่า  50 ปี  

0 
11 
28 
10 
1 
0 

0 
22.0 
56.0 
20.0 
2.0 
0 

ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา   
มัธยมศึกษา  
ปวช./ปวส  
ปริญญาตรี 
 อ่ืน ๆ ระบุ……. 

0 
24 
15 
9 
2 

0 
48.0 
30.0 
18.0 
4.0 



ลักษณะประชากร จํานวน(คน) ร้อยละ 
สถานภาพสมรสของท่าน   
อยู่กับสามี         
แยกกันอยู่   หม้าย  หรือ  หย่า 
แยกกันอยู่กับสามี (คู่แต่อยู่อยู่คนละบ้าน) 

47 
1 
2 

94.0 
2.0 
4.0 

ปัจจุบันประกอบอาชีพ   
แม่บ้าน   
ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว   
รับราชการ/บริษัทเอกชน 
เกษตรกรรม 
รับจ้าง     
อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................... 

15 
9 
7 
8 
6 
5 

30.0 
18.0 
14.0 
16.0 
12.0 
10.0 

 
ท่านอาศัยอยู่กับ   
สามีเท่านั้น          
บิดามารดาหรือญาติของตนเอง 
 บิดามารดาหรือญาติของสามี            
  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 
 

13 
21 
13 
3 

26.0 
42.0 
26.0 
6.0 

จํานวนครั้งท่ีมาโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ   
1 – 2 ครั้ง   
 3 – 4 ครั้ง    
5  ครั้งข้ึนไป 

3 
10 
37 

6.0 
20.0 
74.0 

การใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก   
เคย       
ไม่เคย 

7 
43 

14.0 
86.0 

การสอนเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก   
เคย        
ไม่เคย 

41 
9 

82.0 
18.0 

      จากตารางท่ี 1 แสดงให้เห็นว่า ผู้รับบริการส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง20 – 29  ปีระดับการศึกษาจบ
ระดับมัธยมศึกษาคิดเป็นร้อยละ 48     สว่นใหญ่อยู่กับสามีคิดเป็นร้อยละ 94    ประกอบอาชีพ
แม่บ้านคิดเป็นร้อยละ 30    โดยอาศัยอยู่กับสามีบิดามารดาหรือญาติของตนเองคิดเป็นร้อยละ 42   
และมารับบริการท่ีโรงพยาบาลมากกว่า 5 ครั้งข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ  74    เคยมีการใช้สมุดบันทึก
สุขภาพแม่และเด็กคิดเป็นร้อยละ 14 และได้รับการสอนคิดเป็นร้อยละ 82 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 2 ร้อยละของผู้รับบริการจําแนกตามการส่งเสริมการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ  
 

การส่งเสริมการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ n ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
1.คําแนะนําความรู้จากโรงเรียนพ่อแม่เม่ือมาฝากครรภ์ 
 

50 94.0 6.0 

2.คําแนะนําเก่ียวกับประโยชน์การใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
 

50 98.0 2.0 

3.คําแนะนําเก่ียวกับภาวะเสี่ยงในขณะต้ังครรภ์ 
 

50 98.0 2.0 

4.คําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน 
 

50 88.0 12.0 

5.คําแนะนําเก่ียวกับการได้รับวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก 
 

50 86.0 14.0 

6.คําแนะนําเก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
 

50 84.0 16.0 

7.คําแนะนําเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 

50 88.0 12.0 

8.คําแนะนําเก่ียวกับการคุมกําเนิดเพ่ือเว้นช่วงการมีบุตร 
 

50 54.0 46.0 

9.คําแนะนําเก่ียวกับการตรวจภายในก่อนอายุครรภ์ 26 สัปดาห์
กรณีท่ีไม่มีภาวะเสี่ยง 
 

50 86.0 14.0 

10.คําแนะนําเก่ียวกับการรับประทานยาบํารุงเลือด 
 

50 84.0 16.0 

11.คําแนะนําเก่ียวกับการออกกําลังกายในหญิงต้ังครรภ์ 
 

50 82.0 18.0 

12.คําแนะนําเก่ียวกับการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในขณะต้ังครรภ์ 
 

50 84.0 16.0 

13.คําแนะนําเก่ียวกับการดูแลตนเองระหว่างต้ังครรภ์โดยใช้
เส้นทางลูกรัก 
 

50 74.0 26.0 

14.คําแนะนําการประเมินและลงบันทึกเส้นทางลูกรักก่อนมา
โรงพยาบาลได้ 
 

50 70.0 30.0 

15.สามารถลงบันทึกเส้นทางลูกรักก่อนมาโรงพยาบาลได้ 
 

50 64.0 36.0 

16.คําแนะนําเก่ียวกับการสังเกตการด้ินของทารกในครรภ์ 
 
 

50 98.0 2.0 



การส่งเสริมการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ n ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ 
17.สามารถประเมินและลงบันทึกการด้ินของทารกในครรภ์ได้ 
 
 

50 94.0 6.0 

18.การไม่สามารถประเมินและลงบันทึกการด้ินของทารกในครรภ์ 
 

50 86.0 14.0 

19.คําแนะนําเก่ียวกับการแจ้งเกิด 
 

50 70.0 30.0 

20.คําแนะนําเก่ียวกับการเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
 

50 68.0 32.0 

จากตารางท่ี 2 แสดงให้เห็นการส่งเสริมการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสําหรับเรื่องท่ีให้ 
คําแนะนําน้อยท่ีสุดคือการคุมกําเนิดเพ่ือเว้นช่วงการมีบุตรคิดเป็นร้อยละ 54     รองลงมาคือการลงบันทึก
การใช้เส้นทางลูกรักก่อนมาโรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 64การเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กคิด
เป็นร้อยละ 68 และการแจ้งเกิดคิดเป็นร้อยละ 70 

 
ตารางท่ี 3 ร้อยละของผู้รับบริการจําแนกตามทัศนคติต่อสมุดบันทึกสุขภาพ ( n = 50 ) 

 
ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 

1.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมีส่วนช่วยให้เด็กมีสุขภาพดี 
 

98.0 2.0 0.0 

2.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้การดูแลสุขภาพแม่และเด็ก
มีความต่อเนื่อง 
 

100.0 0.0 0.0 

3.การเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นเรื่องยุ่งยาก 
 

24.0 24.0 52.0 

4.เนื้อหาในสมุดมีมากเกินไป 
 

56.0 12.0 32.0 

5. เนื้อหาในสมุดเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก 
 

64.0 8.0 28.0 

6.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นท่ีร่วมข้อมูลสําคัญของ 
แม่และเด็ก 
 

96.0 2.0 2.0 

7. รูปเล่มของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสดใส  
ชวนอ่าน 
 

84.0 6.0 10.0 

8.การจัดเนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
สลับไปมาทําให้เปิดดูยาก 
 
 

56.0 16.0 28.0 
 



ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
9.คําแนะนําต่างๆ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กง่ายต่อการนําไป
ปฏิบัติ 
 

88.0 6.0 6.0 

10. การมีหนังสือรับรองการเกิดใน 
สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้สะดวกต่อการออกสูติบัตร 
 

92.0 2.0 4.0 

 
จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าผู้รับบริการส่วนใหญ่มีทัศนคติเชิงบวกต่อการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่ 
และเด็กแต่มีประมาณครึ่งหนึ่งท่ีเห็นว่าเนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมีมากเกินไปและอยู่สลับท่ีไป
มาระหว่างท่ีจะต้องบันทึกและประเด็นความรู้ทําให้การเปิดใช้งานดูยากและร้อยละ56  ท่ีเห็นว่าเนื้อหาใน
สมุดเป็นเรื่องเข้าใจยากคิดเป็นร้อยละ 64 

 
อภิปรายผลงานฝากครรภ์ 

สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กนอกจากจะเป็นแหล่งความรู้ด้านอนามัยแม่และเด็กแล้วยังเป็นท่ี
รวบรวมประวัติสุขภาพของเด็กต้ังแต่อยู่ในครรภ์จนถึงอายุ 5 ปีหากมีการลงบันทึกอย่างละเอียดต้ังแต่ระยะ
ต้ังครรภ์ คลอด และในวัยเด็กจะมีประโยชน์ต่อการพัฒนางานอนามัยแม่และเด็กเป็นอย่างยิ่ง 

จากการสอบถามผู้รับบริการท่ีมาฝากครรภ์ของศูนย์อนามัยท่ี 8 จะเห็นว่าปัญหาจากการใช้ 
สมุดบันทึกสุขภาพทางด้านสูติศาสตร์นั้นมีประเด็นท่ีจะต้องนําไปพัฒนาดังนี้ 

1. การให้คําแนะนําการคุมกําเนิดเพ่ือเว้นช่วงการมีบุตรคิดเป็นร้อยละ 54 
2. การสอนและลงบันทึกการใช้เส้นทางลูกรักคิดเป็นร้อยละ 64 
3. การให้คําแนะนําเรื่องการเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กไว้ให้ดี ไม่หายคิดเป็น

ร้อยละ 68 
4. การให้คําแนะนําเก่ียวกับการแจ้งเกิดคิดเป็นร้อยละ 70 

สําหรับการสอบถามในด้านทัศนคติต่อการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กพบว่า 
1. เนื้อหาท่ีบรรจุอยู่ในสมุดบันทึกสุขภาพมีมากเกินไป 
2. เนื้อหาท่ีบรรจุอยู่ในสมุดบันทึกสุขภาพเป็นเนื้อหาท่ีเข้าใจยาก 
3. การจัดเนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสลับไปมาทําให้ยากต่อการลงบันทึกและ

การใช้งาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ผลการศึกษางานคลินิกสุขภาพเด็กดี 
ส่วนท่ี 1.  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เล้ียงดูเด็ก 
ตารางท่ี 1 จํานวนและร้อยละของลักษณะพ้ืนฐานของผู้เล้ียงดูเด็ก 
 

ลักษณะพ้ืนฐานของผู้เล้ียงดูเด็ก จํานวน(คน) ร้อยละ 
ผู้เลี้ยงดูเด็ก   
บิดา  มารดา 
ปู่ ย่า ตา ยาย 
ลุง ป้า น้า อา 
จ้างพ่ีเลี้ยง / สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน 
รวม 

38 
10 
 1 
1 
50 

76.0 
20.0 
2.0 
2.0 

100.0 
ระดับการศึกษา   
ประถมศึกษา   
มัธยมศึกษา  
ปวช./ปวส  
ปริญญาตรี 
 ปริญญาโท 
รวม 

4 
22 
8 
9 
7 
50 

8.0 
44.0 
16.0 
18.0 
14.0 
100.0 

ปัจจุบันประกอบอาชีพ   
แม่บ้าน   
ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว   
รับราชการ/บริษัทเอกชน 
เกษตรกรรม 
รับจ้าง     
รวม 

18 
8 
11 
8 
5 
50 

36.0 
16.0 
22.0 
16.0 
10.0 
100.0 

     จากตารางท่ี 1 พบว่าลักษณะพ้ืนฐานของผู้เลี้ยงดูเด็ก  ส่วนใหญ่เป็นบิดา  มารดาคิดเป็นร้อยละ 76   
ระดับการศึกษาประถมศึกษาและมัธยมศึกษา  คิดเป็นร้อยละ 52  ปัจจุบันประกอบอาชีพแม่บ้านคิดเป็น
ร้อยละ 36   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนท่ี 2   ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก 
ตารางท่ี 2 จํานวนและร้อยละของลักษณะพ้ืนฐานของเด็ก 
 

ลักษณะพ้ืนฐานของเด็ก จํานวน(คน) ร้อยละ 
เป็นบุตรลําดับท่ี   
ลําดับท่ี 1 
ลําดับท่ี 2 
ลําดับท่ี 3ข้ึนไป 
รวม 

29 
19 
2 
50 

58.0 
38.0 
4.0 

100.0 
บุตรของท่านอายุ   
1 – 6 เดือน    
7 – 12เดือน    
13 – 24 เดือน    
25 – 36 เดือน    
รวม 

15 
14 
10 
11 
50 

30.0 
28.0 
20.0 
22.0 
100.0 

จํานวนครั้งท่ีมารับบริการ   
1-2 ครั้ง    
3-4 ครั้ง    
5 ครั้งข้ึนไป    
รวม 

4 
19 
27 
50 

8.0 
38.0 
54.0 
100.0 

สถานท่ีคลอด    
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ    
โรงพยาบาลรัฐอ่ืนๆ 
โรงพยาบาลเอกชนและอ่ืนๆ 
รวม 

40 
7 
3 
50 

80.0 
14.0 
6.0 

100.0 
จากตารางท่ี 2 พบว่าลักษณะพ้ืนฐานของเด็กส่วนใหญ่เป็นบุตรลําดับท่ี 1 คิดเป็นร้อยละ 58  
อายุ1 – 12 เดือนคิดเป็นร้อยละ 58 มารับบริการ5 ครั้งข้ึนไปคิดเป็นร้อยละ 54   
สถานท่ีคลอด  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 80      
   
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   ส่วนท่ี 3.  กิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
ตารางท่ี 3 จํานวนและร้อยละของกิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
 

กิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึก 
สุขภาพแม่และเด็ก 

จํานวน ร้อยละ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับความรู้จากโรงเรียนพ่อแม่เม่ือมาฝากครรภ์ 
เคยได้รับความรู้       
ไม่เคยได้รับความรู้       
ไม่ตอบ 
รวม 

43 
7 
0 
50 

86.0 
14.0 
0.0 

100.0 
 ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับประโยชน์การใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
เคยได้รับคําแนะนํา       
ไม่เคยได้รับคําแนะนํา    
ไม่ตอบ     
รวม 

49 
1 
0 
50 

98.0 
2.0 
0.0 

100.0 
ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยอ่านเนื้อหาความรู้เก่ียวกับส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
เคยอ่าน  
ไม่เคยอ่าน 
ไม่ตอบ                            
รวม 

48 
2 
0 
50 

96.0 
4.0 
0.0 

100.0 
ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยอ่านเนื้อหาความรู้เก่ียวกับการใช้กราฟโภชนาการเด็ก 
เคยอ่าน  
ไม่เคยอ่าน 
ไม่ตอบ                            
รวม 

46 
4 
0 
50 

92.0 
8.0 
0.0 

100.0 
ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการได้รับวัคซีน   
เคยได้รับคําแนะนํา       
ไม่เคยได้รับคําแนะนํา    
ไม่ตอบ     
รวม 

49 
1 
0 
50 

98.0 
2.0 
0.0 

100.0 
 
.  
 
 
 
 
 
 
 



ตารางท่ี 3 (ต่อ)จํานวนและร้อยละของกิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 
 

กิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

จํานวน(คน) ร้อยละ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลเด็กเบ้ืองต้นเม่ือเจ็บป่วย 
เคยได้รับคําแนะนํา       
ไม่เคยได้รับคําแนะนํา    
ไม่ตอบ     
รวม 

49 
1 
0 
50 

98.0 
2.0 
0.0 

100.0 
 ผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
เคยได้รับคําแนะนํา       
ไม่เคยได้รับคําแนะนํา    
ไม่ตอบ     
รวม 

48 
2 
0 
50 

96.0 
4.0 
0.0 

100.0 
ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในปากและฟัน 
เคยได้รับคําแนะนํา       
ไม่เคยได้รับคําแนะนํา    
ไม่ตอบ     
รวม 

47 
3 
0 
50 

94.0 
6.0 
0.0 

100.0 
ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับของเล่นท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 
เคยได้รับคําแนะนํา       
ไม่เคยได้รับคําแนะนํา    
ไม่ตอบ     
รวม 

46 
4 
0 
50 

92.0 
8.0 
0.0 

100.0 
แห   แหล่งท่ีท่านได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

งานฝากครรภ์      
งานห้องคลอด 
งานหลังคลอด     
งานสุขภาพเด็กดี 
งานวัยทํางาน 
งานทันตกรรม 
รวม 

33 
4 
10 
33 
0 
1 
50 

66.0 
8.0 
20.0 
66.0 
0.0 
1.0 

100.0 
 
 
 
 
 
 



 
ตารางท่ี 3 (ต่อ) จํานวนและร้อยละของกิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 
 

กิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่และเด็ก 

จํานวน ร้อยละ 

ผู้เลี้ยงดูเด็กรู้และเข้าใจวิธีการลงบันทึกพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
รู้และเข้าใจ         
ไม่เข้าใจ       
ไม่ตอบ     
รวม 

50 
0 
0 
50 

100.0 
0.0 
0.0 

100.0 
ผู้เลี้ยงดูเด็กมีการปฏิบัติกิจกรรมด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
เล่านิทาน  
ร้องเพลง           
เล่นกับเด็ก  
รวม 

35 
23 
26 
50 

70.0 
46.0 
52.0 
100.0 

        ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถประเมินและลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีใน สมุดบันทึกสุขภาพ 
แม่แม่และเด็ก 

ทําได้           
ทําไม่ได้              
ไม่ตอบ     
รวม 

49 
1 
0 
50 

98.0 
2.0 
0.0 

100.0 
ผู้เ  ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กก่อนท่ี 
มทมาโรงพยาบาล 

ทําได้           
ทําไม่ได้              
ไม่ตอบ     
รวม 

47 
3 
0 
50 

94.0 
6.0 
0.0 

100.0 
แห   สาเหตุท่ีผู้เลี้ยงดูเด็กไม่สามารถลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพ 

ไม่เคยได้รับคําแนะนํามาก่อน 
เคยได้รับคําแนะนําแต่ไม่เข้าใจ 
เข้าใจแต่ลืมลง     
รวม 

1 
5 
44 
50 

 

2.0 
10.0 
88.0 
100.0 

 
 
 
 



จากตารางท่ี 3 พบว่ากิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กส่วนใหญ่ 
ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับความรู้จากโรงเรียนพ่อแม่เม่ือมาฝากครรภ์คิดเป็นร้อยละ 86  เคยได้รับ
คําแนะนําเก่ียวกับประโยชน์การใช้สมุดบันทึกสุขภาพคิดเป็นร้อยละ 98  เคยอ่านเนื้อหาความรู้
เก่ียวกับส่งเสริมพัฒนาการเด็กคิดเป็นร้อยละ 96  เคยอ่านเนื้อหาความรู้เก่ียวกับการใช้กราฟ
โภชนาการเด็กคิดเป็นร้อยละ 92  เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการได้รับวัคซีนคิดเป็นร้อยละ 98   
ได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลเด็กเบ้ืองต้นเม่ือเจ็บป่วยคิดเป็นร้อยละ 98  ได้รับคําแนะนําเก่ียวกับ
การเลี้ยงลูกด้วยนมแม่คิดเป็นร้อยละ 96  เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในปากและฟัน
คิดเป็นร้อยละ 94  เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับของเล่นท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็กคิดเป็น 
ร้อยละ 92  แหล่งท่ีได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก งานฝากครรภ์และ
งานสุขภาพเด็กดี คิดเป็นร้อยละ 66  รู้และเข้าใจวิธีการลงบันทึกพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพ
แม่และเด็กคิดเป็นร้อยละ 100  มีการปฏิบัติกิจกรรมด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กด้วยนิทานคิดเป็น
ร้อยละ 70  สามารถประเมินและลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็กคิดเป็นร้อยละ 98  สามารถลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็กก่อนท่ีมาโรงพยาบาลคิดเป็นร้อยละ 94  สาเหตุท่ีไม่สามารถลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุ
ท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กก่อนท่ีมาโรงพยาบาลได้เนื่องจากเข้าใจแต่ลืมลงคิดเป็นร้อยละ 88                                 

   
                ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติของผู้เลี้ยงดูเด็กเรื่องการใช้สมุดสุขภาพแม่และเด็ก 

ตารางท่ี 4 ร้อยละของผู้รับบริการจําแนกตามทัศนคติต่อสมุดบันทึกสุขภาพ 
 

ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
1.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมีส่วนช่วยให้เด็ก 
มีสุขภาพดี 
 

49 1 0 

2.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้การดูแลสุขภาพแม่และ
เด็กมีความต่อเนื่อง 
 

50 0 0 

3.การเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็น 
เรื่องยุ่งยาก 
 

4 3 43 

4.เนื้อหาในสมุดมีมากเกินไป 
 

10 7 33 

5. เนื้อหาในสมุดเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก 
 

1 6 43 

6.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นท่ีรวมข้อมูลสําคัญของ
แม่และเด็ก 
 

50 0 0 

7. รูปเล่มของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสดใส   
ชวนอ่าน 
 

46 4 0 



ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
8.การจัดเนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
สลับไปมาทําให้เปิดดูยาก 
 

6 13 31 

9.คําแนะนําต่างๆ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กง่าย 
ต่อการนําไปปฏิบัติ 
 

47 3 0 

10. การมีหนังสือรับรองการเกิดในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็กทําให้สะดวกต่อการออกสูติบัตร 
 

48 2 0 

จากตารางท่ี 3 พบว่าทัศนคติส่วนใหญ่เห็นด้วยว่าสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้การดูแลสุขภาพ
แม่และเด็กมีความต่อเนื่อง  และเป็นท่ีรวมข้อมูลสําคัญของแม่และเด็กคิดเป็นร้อยละ 100 
รองลงมาคือเห็นด้วยว่าสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมีส่วนช่วยให้เด็กมีสุขภาพดีคิดเป็นร้อยละ 98  
ข้อเสนอแนะงานคลินิกสุขภาพเด็กดี 
1. ผู้เลี้ยงดูเด็กควรลงพัฒนาการเด็กตามพัฒนาการท่ีเด็กทําได้จริงในขณะนั้นก่อนมาโรงพยาบาล 
2. ผู้เลี้ยงดูเด็กท่ีพาเด็กมาโรงพยาบาลกับผู้เลี้ยงดูเด็กท่ีบ้านเป็นคนละคนกัน  กรณีท่ีลงพัฒนาการเด็ก
ในสมุดบันทึกสุขภาพท่ีโรงพยาบาลจึงส่งผลให้พัฒนาการไม่เป็นไปตามท่ีเด็กทําได้จริง   
 
บทเรียนท่ีได้รับ 

-  ได้ทราบถึงปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้สมุดบันทึกสุขภาพเพ่ือท่ีจะได้นํามาพัฒนาคุณภาพ 
การบริการได้ 

ปัจจัยแห่งความสําเร็จ 
1. เจ้าหน้าท่ีในหน่วยงานแผนกผู้ป่วยนอกร่วมมือกันโดยมีจุดมุ่งหมายเดียวกันคือการ

พัฒนางานให้มีคุณภาพดียิ่งข้ึน 
2. ทีมสหสาขาวิชาชีพให้ความร่วมมือ 
3. การประสานงานท่ีดีระหว่างหน่วยงานภายในองค์กรเดียวกัน 

การพัฒนาต่อยอด 
ผลท่ีได้จากการสอบถามผู้รับบริการท้ังทางด้านสูติและเด็กมาเป็นกลยุทธ์ในการแก้ไขปัญหา

การใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กโดย 
1. ด้านบริการการบันทึกสมุดสุขภาพแม่และเด็กเจ้าหน้าท่ีผู้ให้บริการควรติดตามและให้

คําแนะนําอย่างต่อเนื่องเพ่ือให้ผู้รับบริการเกิดความม่ันใจและยอมรับในการมีส่วนร่วมในการลงบันทึก 
2. คลินิกสุขภาพเด็กดีควรหากลวิธีท่ีช่วยให้ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถจุดกราฟและแปรผล
ภาวการณ์เจริญเติบโตได้ 

การเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
1. คลังความรู้งานฝากครรภ์ 
2. แฟ้มเอกสารในหน่วยงาน 
3. ลง Facebook 



การเผยแพร่ KM OPD ผู้ป่วยนอกเรื่อง ปัจจัยท่ีมีผลต่อการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

เผยแพร่ทาง Facebook ของศูนย์อนามัยท่ี 8 กลุ่ม KM 

Chariya BoonananKM. ของงานผู้ป่วยนอกขอความเห็นจากทุกๆท่านหน่อยค่ะว่า.......... 
♥♥. เราในฐานะท่ีเป็นเจ้าหน้าท่ีจะมีกลวิธีอย่างไรท่ีจะทําให้ผู้รับบริการ (หญิงต้ังครรภ์) และผู้เลี้ยงดู
เด็กมาใช้ (อ่านและลงบันทึก) สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเพราะจากท่ี Review. มามีผู้ใช้ครบเพียง 
13 เปอร์เซนต์เท่านั้นเองค่ะ. ....♥. อย่าลืมช่วยๆกันแสดงความคิดเห็นด้วยนะคะทุกๆความคิดเห็นมี
ประโยชน์ต่อเราชาว OPD. จร้า. 

Sakunrat Puntasen มอบการบ้านให้กลับไปอ่าน และมีหน่วยตรวจการบ้านทุก visit ท่ีมา สร้าง
นิสัยรักการอ่านในคนไทย ยากหน่อยเจ้าค่าาาา  

Sakunrat Puntasen เช่น ครั้งหน้าจะเข้าเรียนท่ีโรงเรียนพ่อแม่เรื่องพัฒนาการ ก็ให้อ่านเป็นการบ้าน
มา ถ้าทําการบ้านมาดี ตอบคําถามได้ เล่าถูก เข้าใจ มีรางวัล ครูก็ประเมินตามสมุด  

Chariya Boonanan ขอบคุณนะคะพ่ีแดง.....ก็คล้ายกับการสอนนับลูกด้ินซ่ึงจะสอนไปและมีการ
ซักถามตรวจสอบทุกครั้งท่ีมารพซ่ึงก็มีบางคนสนใจทําและบางคนท่ีมีเหตุผลมากมายแก้ตัว.....ก็
พยายามกันไป  

Chariya Boonanan โรงเรียนพ่อแม่ช่วย. Share. Ideas. ด้วยจร้า  

Kongkiet Termkasemsan ใช้หลัก motivation แต่ต้องค่อย ๆ ถอยออกมา จนเห็นคุณค่าและทํา
เองในท่ีสุด  

Pat Sasichol Hongthai เท่าท่ีเห็นสมุดชมพูไม่ได้อยู่ในมือของคนท้องเวลาท่ีเราสอน..สมุดถูกจนท.ใช้
บันทึกข้อมูลมากกว่าการหยิบมาใช้สอน แล้วก็บางทีการลงข้อมูลใช้ภาษาอังกฤษอยู่บ้าง เช่น ในหน้า
แจ่ฎงผลเลือด อยากได้สมุดสีชมพูเล่ม Big เอาไว้เป็นสื่อการสอนน่ะ น่าจะช่วยสนับสนุนการใช้ได้ดีข้ึน  

Pat Sasichol Hongthai บางรพ.ท่ีเคยเจอก็ใช้การให้ดาวสะสม ถ้ามีการลงบันทึกหรือถามตอบข้อมูล
ในสมุดสีชมพูแล้วตอบได้  

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของหญิงตั้งครรภ์ 
เก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยท่ี 8  

 

ส่วนท่ี 1  คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้อยากทราบข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามโปรดเติม
ข้อความลงในช่องว่าง และทําเครื่องหมาย     �  �  ลงในช่อง ท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่าน
มากท่ีสุด 
 
1.   ปัจจุบันท่านอายุ     

� ตํ่ากว่า  15  ปี  �  15 -  19  ปี    �  20 – 29  ปี  �  30 – 39  ปี   
           �  40 – 49  ปี    � มากกว่า  50 ปี  
2. ระดับการศึกษา 
           �   ประถมศึกษา  �  มัธยมศึกษา �  ปวช./ปวส �  ปริญญาตรี 
           �  อ่ืน ๆ ระบุ……. 
3.   สถานภาพสมรสของท่าน  

�  อยู่กับสามี        �  แยกกันอยู่   หม้าย  หรือ  หย่า 
           � แยกกันอยู่กับสามี (คู่แต่อยู่อยู่คนละบ้าน) 
4.   ปัจจุบันประกอบอาชีพ 
           �แม่บ้าน   �  ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว  �  รับราชการ/บริษัทเอกชน �เกษตรกรรม 
           �รับจ้าง    �   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................... 
5 . ท่านอาศัยอยู่กับ 
           �    สามีเท่านั้น                        �   บิดามารดาหรือญาติของตนเอง 
           �   บิดามารดาหรือญาติของสามี    �  อ่ืนๆ โปรดระบุ......................................... 
6. จํานวนครั้งท่ีมารับบริการท่ีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ 
           �  1 – 2 ครั้ง     �   3 – 4 ครั้ง   �    5  ครั้งข้ึนไป   
7 . ท่านเคยใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
           �  เคย       � ไม่เคย 
8 .ท่านเคยได้รับการสอนเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
           �  เคย       � ไม่เคย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ส่วนท่ี 2  กิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้อยากทราบข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามโปรดเติมข้อความลงใน
ช่องว่าง และทําเครื่องหมาย     �   ลงในช่อง �  ท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1.  หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับความรู้จากโรงเรียนพ่อแม่เม่ือมาฝากครรภ์ 
 �  เคยได้รับความรู้       � ไม่เคยได้รับความรู้           �  ไม่ตอบ  
2. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับประโยชน์การใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา    �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา     �  ไม่ตอบ 
3. หญิงต้ังครรภ์ได้รับความรู้เก่ียวกับภาวะเสี่ยงในขณะต้ังครรภ์ 
 �  เคยได้รับความรู้       � ไม่เคยได้รับความรู้           �  ไม่ตอบ  
4. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับความรู้เก่ียวกับการดูแลสุขภาพช่องปากและฟัน 
 �  เคยได้รับความรู้       � ไม่เคยได้รับความรู้           �  ไม่ตอบ  
5. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการได้รับวัคซีนป้องกันโรคบาดทะยัก 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
6. หญิงต้ังครรภ์ได้รับคําแนะนําเก่ียวกับภาวะโภชนาการ 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
7. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
8. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับการคุมกําเนิดเพ่ือเว้นช่วงการมีบุตร 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
9. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการตรวจภายในก่อนอายุครรภ์ 26 สัปดาห์กรณีท่ี 
ไม่มี ภาวะเสี่ยง 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
10. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการรับประทานยาบํารุงเลือด 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
11. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการออกกําลังกายในหญิงต้ังครรภ์ 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
12. หญิงต้ังครรภ์มีการปฏิบัติกิจกรรมด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็กในขณะต้ังครรภ์ 
   เช่น การพูดคุยกับบุตรในครรภ์  การฟังเพลง 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
13. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลตนเองระหว่างต้ังครรภ์โดยใช้เส้นทางลูกรัก 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
14. หญิงต้ังครรภ์สามารถประเมินและลงบันทึกเส้นทางลูกรักก่อนมาโรงพยาบาลได้ 
 �  ทําได้             �  ทําไม่ได้           �  ไม่ตอบ 
15.สาเหตุท่ีหญิงต้ังครรภ์ไม่สามารถลงบันทึกเส้นทางลูกรักก่อนมาโรงพยาบาลได้เนื่องจาก 

�   ไม่เคยได้รับคําแนะนํามาก่อน    �   เคยได้รับคําแนะนําแต่ไม่เข้าใจ  
  �   เข้าใจแต่ลืมลง          �   ไม่ได้สนใจดูในส่วนนี้ 
16. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการสังเกตการณ์ดิ้นของทารกในครรภ์ 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
 



17. หญิงต้ังครรภ์สามารถประเมินและลงบันทึกการด้ินของทารกในครรภ์ได้ 
 �  ทําได้             �  ทําไม่ได้           �  ไม่ตอบ 
18. สาเหตุท่ีหญิงต้ังครรภ์ไม่สามารถประเมินและลงบันทึกการด้ินของทารกในครรภ์ได้เนื่องจาก 

�   ไม่เคยได้รับคําแนะนํามาก่อน    �   เคยได้รับคําแนะนําแต่ไม่เข้าใจ  
  �   เข้าใจแต่ลืมลง          �   ไม่ได้สนใจดูในส่วนนี้ 
19. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการแจ้งเกิด 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
20. หญิงต้ังครรภ์เคยได้รับแนะนําเก่ียวกับการเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กไว้ให้ดี  
ไม่หาย 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
 

ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติของหญิงตั้งครรภ์และผู้เล้ียงดูเด็กเรื่องการใช้สมุดสุขภาพแม่
และเด็ก 

โปรดใส่เครื่องหมาย   ����ตรงตามความคิดเห็นของท่านให้เป็นจริงมากท่ีสุดเพ่ือประโยชน์ในการ 
ประเมินผล 

ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
 

1. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมีส่วนช่วยให้เด็กมีสุขภาพดี 
 

   

2.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้การดูแลสุขภาพแม่และเด็กมีความ
ต่อเนื่อง 

 

   

3.การเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นเรื่องยุ่งยาก 
 

   

4.เนื้อหาในสมุดมีมากเกินไป 
 

   

5. เนื้อหาในสมุดเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก 
 

   

6.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นท่ีร่วมข้อมูลสําคัญของแม่และเด็ก 
 

   

7. รูปเล่มของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสดใส  ชวนอ่าน 
 

   

8.การจัดเนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสลับไปมาทําให้เปิดดูยาก 
 

   

9.คําแนะนําต่างๆ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กง่ายต่อการนําไปปฏิบัติ 
 

   

10. การมีหนังสือรับรองการเกิดในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้
สะดวกต่อการออกสูติบัตร 

   

 



แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคลของผู้เล้ียงเด็ก 
เก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพศูนย์อนามัยท่ี 8  

 
ส่วนท่ี 1  ข้อมูลพ้ืนฐานของผู้เลี้ยงดูเด็ก 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้อยากทราบข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามโปรดเติมข้อความลงใน
ช่องว่าง และทําเครื่องหมาย     �    ลงในช่อง � ท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1. ผู้เลี้ยงดูเด็ก      

� บิดา-มารดา           �  ปู่   ย่า  ตา  ยาย          �  ลุง  ป้า  น้า  อา   
�  จ้างพ่ีเลี้ยง / สถานรับเลี้ยงเด็กกลางวัน          �   ไม่ตอบ  

2. ระดับการศึกษา 
          �   ประถมศึกษา  �  มัธยมศึกษา �  ปวช./ปวส �  ปริญญาตรี �  อ่ืน ๆ ระบุ……. 
3.   ปัจจุบันประกอบอาชีพ 
          � แม่บ้าน   �  ค้าขาย / ธุรกิจส่วนตัว  �  รับราชการ/บริษัทเอกชน �เกษตรกรรม 
          �รับจ้าง        �   อ่ืน ๆ โปรดระบุ.................................... 
 
ส่วนท่ี 2  ข้อมูลพ้ืนฐานของเด็ก 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้อยากทราบข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามโปรดเติมข้อความลงใน
ช่องว่าง และทําเครื่องหมาย     �   ลงในช่อง �  ท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1. เป็นบุตรลําดับท่ี   

�  ลําดับท่ี 1   �  ลําดับท่ี 2  �  ลําดับท่ี 3   ข้ึนไป  
2. บุตรของท่านอายุ  

�  1 - 6    เดือน  �  7 - 12   เดือน �  13  - 24  เดือน 
 �  25  - 36   เดือน 
3. จํานวนครั้งท่ีมารับบริการ 
 �  1 - 2   ครั้ง  �  3 – 4  ครั้ง  �  5  ครั้ง ข้ึนไป 
4. สถานท่ีคลอด  
 �  โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ   � โรงพยาบาลรัฐอ่ืนๆ � โรงพยาบาลเอกชนและอ่ืนๆ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



ส่วนท่ี 3  กิจกรรมปฏิบัติเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
คําชี้แจง  แบบสอบถามนี้อยากทราบข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถามโปรดเติมข้อความลงใน
ช่องว่าง และทําเครื่องหมาย     �   ลงในช่อง �  ท่ีตรงกับความเป็นจริงของท่านมากท่ีสุด 
1.  ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับความรู้จากโรงเรียนพ่อแม่เม่ือมาฝากครรภ์ 
 �  เคยได้รับความรู้       � ไม่เคยได้รับความรู้           �  ไม่ตอบ  
2. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับประโยชน์การใช้สมุดบันทึกสุขภาพ 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา    �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา     �  ไม่ตอบ 
3. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยอ่านเนื้อหาความรู้เก่ียวกับส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
 �  เคยอ่าน             �  ไม่เคยอ่าน             �  ไม่ตอบ 
4. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยอ่านเนื้อหาความรู้เก่ียวกับการใช้กราฟโภชนาการเด็ก 
 �  เคยอ่าน             �  ไม่เคยอ่าน             �  ไม่ตอบ 
5. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการได้รับวัคซีน 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
6. ผู้เลี้ยงดูเด็กได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลเด็กเบ้ืองต้นเม่ือเจ็บป่วย 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
7. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการเลี้ยงลูกด้วยนมแม่ 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
8. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการดูแลสุขภาพในปากและฟัน 
 �  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
9. ผู้เลี้ยงดูเด็กเคยได้รับคําแนะนําเก่ียวกับของเล่นท่ีเหมาะสมกับช่วงวัยของเด็ก 

�  เคยได้รับคําแนะนํา             �  ไม่เคยได้รับคําแนะนํา           �  ไม่ตอบ 
10.  แหล่งท่ีท่านได้รับคําแนะนําเก่ียวกับการใช้สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

�  งานฝากครรภ์        �   งานห้องคลอด  �   งานหลังคลอด     
�   งานสุขภาพเด็กดี    � งานวัยทํางาน   � งานทันตกรรม  

11. ผู้เลี้ยงดูเด็กรู้และเข้าใจวิธีการลงบันทึกพัฒนาการเด็กในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 
�   รู้และเข้าใจ     �    ไม่เข้าใจ      �   ไม่ตอบ   

        12. ผู้เลี้ยงดูเด็กมีการปฏิบัติกิจกรรมด้านการส่งเสริมพัฒนาการเด็ก 
�  เล่านิทาน        �  ร้องเพลง       �   เล่นกับเด็ก 

13.ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถประเมินและลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีใน 
      สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก 

    �   ทําได้          �   ทําไม่ได้        �     ไม่ตอบ 
14.ผู้เลี้ยงดูเด็กสามารถลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กก่อน 
 ท่ีมาโรงพยาบาล 

�   ทําได้          �   ทําไม่ได้        �     ไม่ตอบ 
15. สาเหตุท่ีผู้เลี้ยงเด็กไม่สามารถลงบันทึกพัฒนาการเด็กตามช่วงอายุท่ีมีในสมุดบันทึกสุขภาพแม่

และเด็กก่อนท่ีมาโรงพยาบาลได้เนื่องจาก 
�   ไม่เคยได้รับคําแนะนํามาก่อน     �   เคยได้รับคําแนะนําแต่ไม่เข้าใจ  

  �   เข้าใจแต่ลืมลง          �   ไม่ได้สนใจดูในส่วนนี้ 
 



ส่วนท่ี 3  แบบสอบถามเก่ียวกับทัศนคติของผู้เล้ียงดูเด็กเรื่องการใช้สมุดสุขภาพแม่และเด็ก 
 

ทัศนคติ เห็นด้วย ไม่แน่ใจ ไม่เห็นด้วย 
 

1. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กมีส่วนช่วยให้เด็กมีสุขภาพดี 
 

   

2. สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้การดูแลสุขภาพแม่และเด็กมี
ความต่อเนื่อง 
 

   

3. การเก็บรักษาสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นเรื่องยุ่งยาก 
 

   

4. เนื้อหาในสมุดมีมากเกินไป 
 

   

5. เนื้อหาในสมุดเป็นเรื่องท่ีเข้าใจยาก 
 

   

6.สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กเป็นท่ีร่วมข้อมูลสําคัญของแม่และเด็ก 
 

   

7. รูปเล่มของสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสดใส  ชวนอ่าน 
 

   

8. การจัดเนื้อหาในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กสลับไปมาทําให้เปิดดู
ยาก 
 

   

9. คําแนะนําต่างๆ สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กง่ายต่อการนําไป
ปฏิบัติ 
 

   

10. การมีหนังสือรับรองการเกิดในสมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็กทําให้
สะดวกต่อการออกสูติบัตร 
 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


