
การพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลและพ้ืนท่ี
รับผิดชอบในต าบลชะเมา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช   โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
ศึกษาสถานการณ์และปัญหาอุปสรรคการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพต าบล ต าบลชะเมา  อ าเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช 

เตือนใจ ขุนทอง 
ศูนย์อนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช กรมอนามัย 

 
เพื่อการพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและพื้นท่ี

รับผิดชอบในต าบลชะเมา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยจ านวน 3 กลุ่ม  
คือ กลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงาน กลุ่มแกนน าชุมชน และกลุ่มผู้ป่วยหรือผู้ดูแล จ านวน  46  คน  การรวบรวมข้อมูล
ใช้การสัมภาษณ์โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติพรรณนา ร้อยละ ค่าเฉล่ีย และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน เพื่อวิเคราะห์และแปลผลการวิจัย 
 ผลการวิจัยพบว่า 

1. สถานการณ์และปัญหาอุปสรรคการบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล 
ต าบลชะเมา  อ าเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  พบว่า  กลุ่มเจ้าหน้าท่ีผู้ปฏิบัติงานส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
ร้อยละ 88.90  มีอายุมากว่า 40 ปี  ร้อยละ 66.70 ระดับการศึกษาปริญญาตรี ร้อยละ 55.60  ระยะเวลาใน
การปฏิบัติงานมากกว่า 15 ปี ร้อยละ  44.44  เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ ร้อยละ  
77.78  มีจ านวนครั้งในการอบรม 2 ครั้ง ร้อยละ 71.42   กลุ่มแกนน าชุมชนส่วนใหญ่  เพศหญิง  ร้อยละ 
55.00  อายุมากกว่า 40  ปี ร้อยละ 75.00  ระดับการศึกษาต่ ากว่าปริญญาตรี ร้อยละ  90.00  ระยะเวลาใน
การปฏิบัติงาน 11 – 15 ปี ร้อยละ  40.00  เคยได้รับการอบรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ ร้อยละ 
75.00  เคยได้รับการอบรมจ านวน 1 ครั้ง  ร้อยละ  60.00  และกลุ่มผู้ป่วยหรือผู้ดูแลส่วนใหญ่ เพศหญิง ร้อย
ละ 88.24 อายุมากกว่า 40 ปี  ร้อยละ 88.24  ระดับการศึกษาประถมศึกษา/ต่ ากว่า ร้อยละ 70.59  เคยได้รับ
การอบรมเกี่ยวกับการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ ร้อยละ 58.82 มีจ านวนครั้งในการอบรม 1 ครั้ง ร้อยละ 70.00  
สถานการณ์การบริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ัง 2 แห่งในต าบลชะเมา  
อ าเภอปากพนัง  จังหวัดนครศรีธรรมราช  มีปริมาณขยะมูลฝอยติดเช้ือเช้ือเฉล่ีย  15.61  กิโลกรัม/เดือน โดย
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านวัดลาวมีปริมาณขยะมูลฝอยติดเช้ือเฉล่ียโดยรวมมากกว่าโรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบางมูลนากมีแนวโน้มเพื่อขึ้นทุกเดือน  และมีมูลฝอยติดเช้ือประเภทมูลฝอยติดเช้ือ
ประเภทของมีคมต่าง ๆ มากท่ีสุดร้อยละ  72.41  รองลงมา  มูลฝอยติดเช้ือประเภทส าลี  ผ้าก๊อส  ผ้าต่าง ๆ 
ร้อยละ  68.97  มูลฝอยติดเช้ือประเภทของไม่มีคมต่าง ๆ ร้อยละ  65.52  มูลฝอยติดเช้ือประเภทวัสดุ  
ช้ินส่วนอวัยวะต่าง ๆ ร้อยละ  62.07  มูลฝอยติดเช้ือประเภทวัคซีน  ร้อยละ 48.28  มูลฝอยติดเช้ือประเภท
อาหารเล้ียงเช้ือและมูลฝอยติดเช้ือจากห้องติดเช้ือร้ายแรง ร้อยละ 44.83 ตามล าดับ ประเด็นปัญหาพบว่าการ
บริหารจัดการมูลฝอยติดเช้ือ  ไม่เป็นไปตามกฎกระทรวงว่าด้วยการจัดการมูลฝอยติดเช้ือ พ.ศ. 2545 ไม่มีการ
ก าหนดนโยบายการบริหารจัดการท่ีได้รับการยอมรับจากคณะกรรมการด าเนินการและหรือหน่วยงานท่ี
รับผิดชอบท่ีสอดคล้องกับปัญหาและความต้องการของชุมชนเป็นลายลักษณ์อักษรชัดเจน   

2. การพัฒนารูปแบบการจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลและพื้นท่ี
รับผิดชอบในต าบลชะเมา อ าเภอปากพนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช ผู้วิจัยน าเสนอแนวทางการพัฒนารูปแบบ
การจัดการมูลฝอยติดเช้ือในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลละพื้นท่ีรับผิดชอบในต าบลชะเมา อ าเภอปาก



พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  ในเบ้ืองต้นโดยด าเนินการจัดประชุมคณะกรรมการสาธารณสุขระดับอ าเภอและ
ผู้ท่ีมีส่วนเกี่ยวข้องในการจัดการมูลฝอยติดเช้ือของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ต าบลชะเมา อ าเภอปาก
พนัง จังหวัดนครศรีธรรมราช  เพื่อก าหนดนโยบายและมาตรการการจัดการมูลฝอยติดเช้ืออย่างเป็นลายลักษณ์
อักษร รวมถึงแจ้งให้โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลท้ัง 2 แห่ง น านโยบาย มาตรการและข้อตกลงจากท่ี
ประชุมคณะกรรมการไปด าเนินการปฏิบัติ ตลอดจนมีการติดตามและประเมินผลการด าเนินการจัดการมูลฝอย
ติดเช้ืออย่างต่อเนื่อง  ด้านการก าจัดมูลฝอยติดเช้ือมีการก าจัดโดยวิธีการเผา ซึ่งโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบล ต าบลชะเมา ยังไม่มีเตาเผาท่ีได้มาตรฐานทางวิชาการเป็นของตนเอง  จึงประสานงานให้หน่วยงาน
เอกชนรับไปด าเนินการต่อ  แต่ในช่วงระยะเวลารอการเก็บขนมูลฝอยติดเช้ือ ต้องมีสถานท่ีจัดเก็บมูลฝอยท่ี
สามารถรองรับการเก็บมูลฝอยติดเช้ือได้เป็นระยะเวลา 1 สัปดาห์ เป็นสถานท่ีซึ่งแข็งแรงสามารถป้องกันการ
รั่วซึมตลอดจนป้องกันสัตว์และแมลงมารบกวน หรืออาจมีการเติมน้ าฆ่าเช้ือก่อนส่งมูลฝอยติดเช้ือไปก า จัด  
การด าเนินการจะเสร็จสมบูรณ์ได้นั้นต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกฝ่ายส่วน ท้ังในด้านความรู้ทางวิชาการ ด้าน
การจัดสรรบุคลากรท่ีรับผิดชอบเรื่องการจัดการมูลฝอยติดเช้ือโดยตรง ต้องมีการสนับสนุน วัสดุ อุปกรณ์ต่างๆ 
ท่ีจ าเป็นต้องใช้ควรจัดหาให้อย่างเหมาะสมและเพียงพอ  
 


