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วิถีการดําเนินชีวิตในสังคมไทยปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงที่รวดเร็ว ทําให้การอบรมเลี้ยงดูของ
ครอบครัวเปล่ียนไปจากอดีต ส่งผลต่อพัฒนาการทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์สังคม สติปัญญาการศึกษา
น้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาลักษณะครอบครัวและการเลี้ยงดูที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยในเขตสุขภาพที่ 
2 พิษณุโลก เป็นการศึกษาเชิงพรรณนา (Descriptive  Research) การศึกษา ณ จุดภาคตัดขวาง  : Cross – 
Sectional Studies)สุ่มตัวอย่างแบบ Stratified Three-stage Samplingเลือกตัวแทนจังหวัด จํานวน 2 
จังหวัด ได้แก่ จังหวัดสุโขทัยและอุตรดิตถ์ จาก 5 จังหวัด กลุ่มตัวอย่างเป็นบิดา  มารดา หรือผู้เลี้ยงดูเด็ก
ต่อเน่ืองอย่างน้อย 6 เดือน และเด็กที่มีอายุต้ังแต่ 8 เดือน 16 วัน ถึงอายุ 5 ปี 11 เดือน 29 วัน  จํานวน 777 
ราย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามสถานการณ์พัฒนาการและพฤติกรรมการเลี้ยงดูเด็กของครอบครัว
ไทยสมุดสีชมพู และการตรวจพัฒนาการเด็ก 0-5 ปี ด้วยเครื่องมือ Denver IIใช้สถิติ จํานวน ร้อยละ สถิติ
ทดสอบไคสแควร์ (Chi-square test)และสถิติการถดถอยโลจิสติก (Binary logistic regression)  

ผลการศึกษาพบว่า  เด็กปฐมวัยมีพัฒนาการรวมสมวัย ร้อยละ 79.5 โดยกลุ่มอายุ 0-2 ปี มีพัฒนาการ
สมวัยมากกว่ากลุ่ม 3-5 ปี ร้อยละ 41.7 และร้อยละ 37.8 ตามลําดับ  เด็กมีพัฒนาการสงสัยล่าช้าด้านภาษา
มากที่สุด ร้อยละ 11.8ลักษณะครอบครัวและการเลี้ยงดูที่มีผลต่อพัฒนาการของเด็กปฐมวัยอย่างมีนัยสําคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 ได้แก่อาชีพแม่ และอายุแม่ต้ังครรภ์, การคลอด, กลุ่มอายุ, Apgar Score ที่ 5นาที, 
แหล่งที่เด็กอยู่ในช่วงกลางวัน, เด็กใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์, การให้เด็กดูทีวี, ระยะเวลาการดูทีวี และระยะเวลาดู
ทีวีต่อวันของเด็กที่ให้ดูทุกวัน แม่ที่ผ่าท้องคลอดมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการสงสัยล่าช้ามากที่สุด ร้อยละ 
10.70  ซึ่งสัมพันธ์กับพัฒนาการเป็น 1.5 เท่า เด็กใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์อย่างมีคุณภาพมากท่ีสุดและการให้เด็กดู
ทีวีมีความสัมพันธ์กับพัฒนาการเด็ก (95% CI: 1.543–208.129) 17.9 เท่า  จากผลการศึกษาครั้งน้ีมี
ข้อเสนอแนะว่า  ผู้ที่เก่ียวข้องควรให้ความสําคัญในการส่งเสริมการเลี้ยงดูและพัฒนาการเด็กโดยเน้นสร้างความ
รอบรู้ด้านสุขภาพให้หลากหลายช่องทางและเข้าถึงง่ายเพ่ือให้เด็กปฐมวัยเติบโตอย่างมีคุณภาพต่อไป 

 
 
 
 
 

 


