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 การศึกษานี้เป็นการส ารวจอายุของเด็กท่ีสามารถเลิกขวดนมได้ วิธีการเลิกขวดนมและความสัมพันธ์
ของวิธีการเลิกขวดนมของเด็กกับปัจจัยอื่นๆท่ีเกี่ยวข้อง เพื่อน าข้อมูลมาใช้เป็นแนวทางให้แก่ผู้ปกครองรวมท้ัง
เป็นข้อมูลส าหรับใช้ในการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มเด็กวัยก่อนเรียน การศึกษานี้เป็นการศึกษาวิจัยเชิงพรรณนา
แบบตัดขวาง โดยใช้แบบสอบถามสัมภาษณ์ผู้ปกครองท่ีพาเด็กอายุ 1-4 ปี ท่ีมีประวัติใช้ขวดนมและเลิกขวดนม
แล้วและมารับบริการที่สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ต้ังแต่เดือนธันวาคม พ.ศ. 2560 ถึง เดือนมกราคม 
พ.ศ. 2561 โดยเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามซึ่งเป็นลักษณะข้อค าถามให้ตอบด้วยตนเอง ผลการศึกษาพบว่า
ผู้ปกครองท่ีตอบแบบสอบถามได้ครบถ้วนมีจ านวน 134 คน อายุเฉล่ียของเด็กในการศึกษานี้ คือ 33.09 เดือน 
อายุเฉล่ียในการเริ่มใช้ขวดนมครั้งแรกของเด็ก คือ 4.50 เดือน อายุเฉล่ียการเลิกใช้ขวดนมอยู่ท่ี 23.26 เดือน 
เด็กส่วนใหญ่เลิกขวดนมได้ช้ากว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีผู้ปกครองตัดสินใจให้เลิกขวดนม คือ ถึง
อายุท่ีควรเลิกใช้ขวดนม วิธีการท่ีผู้ปกครองใช้ในการเลิกขวดนมมากท่ีสุด คือ วิธีค่อยเป็นค่อยไป เมื่อทดสอบ
ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติไคสแควร์พบว่าวิธีการท่ีผู้ปกครองใช้เลิกขวดนมส าเร็จมีความสัมพันธ์กับช่วงอายุท่ีเด็ก
เลิกขวดนม อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.009  ผู้ปกครองจ านวนมากยังให้เด็กเลิกขวดนมช้ากว่าเกณฑ์ 
และอายุเด็กท่ีเลิกขวดนมเกินกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนด หน่วยงานควรด าเนินการทบทวนแนวทางการให้ความรู้การ
เลิกใช้ขวดนมแก่ผู้ปกครองเพื่อสร้างความเข้าใจแก่ผู้ปกครอง เน้นย้ าความส าคัญและปัญหาท่ีอาจเกิดตามมา 
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