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บุหงา บุราสิทธ์ิ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบุแปบ อ าเภอล าปลายมาศ จังหวัดบุรีรัมย์ 

 
  การศึกษาวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาวะโภชนาการของหญิงต้ังครรภ์ในเขตเทศบาลต าบล
ทะเมนชัย อ.ล าปลายมาศ จ.บุรีรัมย์  ท่ีมารับบริการฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบุแปบ ต้ังแต่ 1 
กรกฎาคม 2560 - 30 เมษายน 2561  จ านวน 11 ราย และได้รับนมจืด  90 วัน 90 กล่อง  เสริมในแต่ละไตรมาสของ
การต้ังครรภ์เพิ่มเติมจากการด่ืมนมปกติในระหว่างต้ังครรภ์  กลุ่มตัวอย่างเป็นหญิงต้ังครรภ์และหญิงหลังคลอดท่ีเข้า
ร่วมโครงการมหัศจรรย์ 1000 วันแรกแห่งชีวิต โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านบุแปบ เป็น 1 ใน 7 รพ.สต.
น าร่องของจังหวัดบุรีรัมย์ ท่ีได้ร่วมโครงการน้ี ซึ่งเป็นโครงการของเขตสุขภาพท่ี 9 กลุ่มจังหวัดนครชัยบุรินทร์
(นครราชสีมา ชัยภูมิ บุรีรัมย์ สุรินทร์)  ได้เร่ิมโครงการต้ังแต่ 1กรกฎาคม 2560 โครงการมหัศจรรย์ 1000 วันแรกของ
ชีวิตน้ี เป็นการเตรียมความพร้อมของสตรีต้ังครรภ์และหลั งคลอดไปจนกระท่ังเด็กอายุ 2 ปี ซึ่งจะเป็นตัวก าหนด
สุขภาพและโรคในอนาคตได้  จึงต้องให้ความส าคัญกับโภชนาการท่ีดีต้ังแต่ช่วง 1000 วันแรกของชีวิต  เริ่มต้ังแต่เน้น
ดูแลให้หญิงต้ังครรภ์มีภาวะโภชนาการท่ีดี น้ าหนักเพิ่มตามเกณฑ์ เพื่อให้ทารกแรกคลอดมีน้ าหนักมากกว่า 2500 กรัม 
เครื่องมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล  เป็นแบบเก็บข้อมูลส่วนบุคคลในหญิงต้ังครรภ์และสมุดบันทึกสุขภาพแม่และ
เด็ก วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติแจกแจงความถี่  ค่าเฉลี่ย ร้อยละ   
  ผลการศึกษาพบว่าหญิงต้ังครรภ์กลุ่มเป้าหมายมี อายุ21-34ปี จ านวน 7 ราย   อายุน้อยกว่า 20 ปี  
3 ราย และอายุมากกว่า 35 ปี  1 ราย   โดยส่วนใหญ่เป็นการต้ังครรภ์แรก  ร้อยละ 63.64  ก่อนต้ังครรภ์มีค่า  BMI 
น้อยกว่ามาตรฐาน 5 คน ปกติ 4 คน อ้วนระดับ 1 จ านวน 2 คน  หลังจากเข้าร่วมโครงการพบว่าหญิงต้ังครรภ์ท่ีมี
น้ าหนักเพิ่มตลอดการต้ังครรภ์ น้อยกว่า 10 กิโลกรัม ร้อยละ 27.27 น้ าหนักเพิ่ม 10- 15 กิโลกรัม ร้อยละ 54.55 
น้ าหนักเพิ่มมากกว่า 15 กิโลกรัม ร้อยละ18.18  ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์ ร้อยละ 90.91 โดยหญิงต้ังครรภ์ท้ังหมด
ได้รับการฝากครรภ์ครบ  5  ครั้ง  ตามเกณฑ์คุณภาพ 100%  น้ าหนักทารกแรกเกิดน้อยกว่า 2500 กรัม ร้อยละ 9.09  
น้ าหนักทารกแรกเกิด 2500 - 4000 กรัม ร้อยละ 90.91  หญิงต้ังครรภ์มีความพึงพอใจด้านกระบวนการข้ันตอนการ
ให้นมอยู่ในระดับมากด้านระยะเวลาการให้นม 90 วัน 90กล่องอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ด้านปริมาณการให้นม 90 กล่อง
อยู่ในระดับมาก  ด้านประโยชน์ท่ีได้รับการการเข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากท่ีสุด  ภาพรวมความพึงพอใจต่อการ
เข้าร่วมโครงการอยู่ในระดับมากท่ีสุด 
 ผลส าเร็จครั้งน้ีเกิดจากความร่วมมือของเทศบาลต าบลทะเมนชัย  ท่ีได้สนับสนุนงบประมาณภาคประชาชน
เพื่อสนับสนุนนมจืดให้แก่หญิงต้ังครรภ์  ส่งเสริมให้มีภาวะโภชนา การท่ีสมบูรณ์  ส่งผลดีต่อทารกในครรภ์  
ข้อเสนอแนะ  การให้นมจืดเสริม 90 กล่อง  เพิ่มเติมจากการซื้อนมด่ืมเองของหญิงต้ังครรภ์ในรายปกติ และเน้นเพิ่ม
อาหารโปรตีนสูง คือไข่ไก่ ให้แก่หญิงต้ังครรภ์ที่มีน้ าหนักต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน(สมุดบันทึกสุขภาพแม่และเด็ก,2559) 
ในช่วงสัปดาห์ท่ี  28  ของการต้ังครรภ์  สามารถท าให้น้ าหนักหญิงต้ังครรภ์เพิ่มข้ึนอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  และมี
ความสัมพันธ์ต่อการคลอดทารกแรกเกิดน้ าหนักมากกว่า 2500 กรัมได้ 
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