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การวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action  Research)ครั้งนี้ เพื่อศึกษาประสิทธิผลของแนวทางสอนบีบน้้านมใน

มารดาท่ีทารกป่วย เลือกกลุ่มตัวอย่างมารดาหลังคลอดท่ีมารับบริการท่ีแผนกสูติ -นรีเวชกรรม โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี3 นครสวรรค์ ต้ังแต่เดือนตุลาคม 2556- เดือนมีนาคม 2561 จ้านวน 30 ราย 
เลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive sampling) โดยก้าหนดคุณสมบัติดังนี้ มารดาหลังคลอดท่ี
ทารกอยู่  แผนกบริบาลทารกแรกเกิดและทารกไม่ได้กระตุ้นดูดจากเต้ามารดา  มารดาหลังคลอดท่ีไม่มี
ภาวะแทรกซ้อน เช่นตกเลือดหลังคลอด ความดันโลหิตสูง มารดาหลังคลอดท่ี น้้านมไม่ไหล (คะแนนการไหล
ของน้้านม เท่ากับ 0) มารดาท่ีไม่ได้รับยากระตุ้นน้้านม การเก็บข้อมูล โดยเปรียบเทียบ กลุ่มเดียวก่อนและหลัง
ได้รับการสอน เครื่องมือวิจัยประกอบด้วย แบบสอบถามข้อมูลท่ัวไป และแบบบันทึกการไหลของน้้านม แนว
ทางการสอนในการบีบน้้านมด้วยมือ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 
 ผลการวิจัยพบว่าจากมารดาท้ังหมด 30 รายก่อนและหลังได้รับการสอนมีระดับน้้านม ก่อนสอนระดับ
น้้านมไม่ไหลจ้านวน 30 ราย หลังสอนครบ 48 ช่ัวโมง พบมารดามีระดับน้้านมไหลดี จ้านวน 28 ราย ร้อยละ 
93.3 มารดาส่วนใหญ่สามารถปฏิบัติตัวในการบีบเก็บน้้านมและมีความเข้าใจการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ในทารก
ป่วยร้อยละ 93.3     มีความพึงพอใจต่อแนวทางการสอนระดับมากท่ีสุดในทุกด้าน ซึ่งผลการวิจัยนี้สามารถ
น้าไปเสนอแนะต่อแนวทางการสอนบีบเก็บน้้านมในมารดาท่ีทารกป่วยได้ในเชิงคุณภาพ 
 ข้อเสนอแนะ การศึกษาปัจจัยท่ีเกี่ยวข้องกับการไหลของน้้านมแม่ รวมถึงการประเมินปริมาณการไหล
น้้านมแม่ เพื่อใช้เป็นแนวทางการกระตุ้นและส่งเสริมการเล้ียงลูกด้วยนมแม่ท้ังทารกสุขภาพดีและทารก
เจ็บป่วยเมื่อแรกเกิด ต่อไป 


