
 
 

การปรับตัวขององค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่นและชุมชน ดา้นสุขภาพ 
อนามัยสิ่งแวดล้อมในเขตเศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงรายสะพาน

มิตรภาพไทย-ลาว แห่งที่ 4 (เชียงของ–ห้วยทราย) 
 

นายไพรชล ตันอุด 
ศูนย์อนามัยที่ 10 เชียงใหม ่

 
  

การศึกษาเรื่อง การปรับตัวขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชนด้านสุขภาพ อนามัยสิ่งแวดล้อมในเขต
เศรษฐกิจพิเศษจังหวัดเชียงราย สะพานมิตรภาพไทย-ลาว แห่งที่ 4 (เชียงของ – ห้วยทราย) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแผน 
นโยบาย ขององค์กรปกครองท้องถิ่น ท่ีเกี่ยวข้องกับการบริการสาธารณสุขและอนามัยสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ  
การมีส่วนร่วมของประชาคมทางด้านสุขภาพต่อการด าเนินโครงการ  ปัจจัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อมที่มีแนวโน้มส่งผลกระทบ
ต่อสุขภาพชุมชน ศึกษาเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลโดยแบบสัมภาษณแ์ละการสงัเกต ผู้ให้ข้อมูลหลักได้แก่ ผู้บริหารท้องถิน่ 
ผู้น าหรือปราชญ์ชุมชน ผู้ประกอบการ เจ้าหน้าที่โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ประชาชน 
 ผลการศึกษาพบว่า ท้องถิ่นมีการปรับตัวเพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงทางด้านสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมเช่น 
การจัดท าแผนสามปี (2556-2559) ให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของจังหวัดและยุทธศาสตร์ของท้องถิ่น ในเรื่องของการ
ส่งเสริมสุขภาพ 1) การออกก าลังกาย สวนสุขภาพ ลานสุขภาพ สนับสนุนอุปกรณ์ออกก าลังกาย ในประชาชนกลุ่มเสี่ยง เด็ก 
สตรีตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ การกีฬาสามัคคี 2) โครงการตรวจสุขภาพประจ าปีทุกกลุ่มวัยร่วมกับ รพ.สต.ในพื้นที่ การตรวจสารเคมี
ทางการเกษตรตกค้างในร่างกาย  3) การตรวจเยี่ยมและให้ก าลังใจผู้สูงอายุและผู้ป่วยที่บ้านโดยท้องถิ่นร่วมกับเจ้าที่ รพ.สต.
และอาสาสมัครสาธารณสุข กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม ประชาชนมีส่วนร่วมตั้งแต่การท าประชาคม  
หาทางแก้ไขปัญหาร่วมกันระหว่างท้องถิ่น ชุมชน สาธารณสุข  วางแผนและด าเนินการโครงการโดยมีท้องถิ่นเป็นแกนหลกัและ
ภาคีเครือข่าย น าเสนอผลการด าเนินงานและประเมินโครงการให้ประชาชนทราบเป็นระยะ ด้านปัจจัยด้านอนามัยสิ่งแวดล้อม
ที่อาจกระทบต่อสุขภาพในปัจจุบันและอนาคตประกอบด้วย การจัดการขยะชุมชน ขยะข้ามแดน  น้ าเสี ย  ส้วมสาธารณะ  
การจัดการสิ่งปฏิกูล อู่ซ่อมพ่นสีรถ โรงสีข้าว โรงผสมปูนซีเมนต์ การเพิ่มจ านวนของที่พักอาศัย การเคลื่อนย้ายแรงงาน ความ
ปลอดภัยอาหารปรุงสุก สุขาภิบาลที่พักอาศัย ฝุ่นละอองจากการก่อสร้างและการจราจร สารเคมีตกค้างทางการเกษตรและ
อาหารน าเข้า  ด้านอื่นๆ เช่น อุบัติเหตุจากการจราจร การป้องกันโรคติดต่อข้ามแดน 
 สรุป องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการปรับตัวด้านการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับการ
เปลี่ยนแปลงและความต้องการของประชาชน โดยมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล ชุมชน วัด โรงเรียน เป็นภาคีเครือข่าย
ส าคัญ ผู้บริหารท้องถิ่นเล็งเห็นความส าคัญโดยเพิ่มงบประมาณการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดล้อมในกลุ่มเสี่ยงเด็ก 
สตรีตั้งครรภ์ ผู้สูงอายุ ในสัดส่วนท่ีมากขึ้นเมื่อเทียบกับการพัฒนาด้านอื่นๆ ตั้งงบประมาณต่อเนื่องตลอดแผนพัฒนา  3 ปี 
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 The study to Adaptation of local government and community health. Environmental 
Health in Special Economic Zone Chiang Rai. Thailand - Lao Friendship Bridge 4th (ChaingKhong -
Huayxay) to study the policies of the local plan. Related to public health and environmental 
health that impact on health. The participation of the community health program implementation. 
Environmental factors are likely to affect community health. A qualitative study Data were 
collected by interview and observation. Contributors include: Executive Leader or guru 
entrepreneurial community hospital staff to promote the public health district. 
  The results showed that Local adaptation to accommodate the changes in health and the 
environment. The three-year plan (2013-2016), in line with the strategy of the provincial and local 
strategies. In terms of health promotion 1) Fitness Center Health Support Health Club. In the 
population at risk children, pregnant women, the elderly, sports harmony 2) The annual health 
check up of all ages with Local Hospital board. The residues of agricultural chemicals in the body 
3) visits and encouraging the elderly and the sick at home by a local with you. Hospital board And 
volunteers. Promote Environmental Health Public participation from the community. Find solutions 
to common problems between local community health planning and implementation of projects 
with local partners and the core network. Present the implementation and evaluation of the 
project to the public on a regular basis. The Environmental factors that may affect the health of 
current and future features. Waste management across the public sewage disposal sewage. Garage 
refinishing rice mills, cement plants. An increasing number of residential Labor mobility Cooked 
food safety Sanitation, shelter Dust from construction and traffic. Chemicals, agricultural and food 
imports from other areas such as traffic accidents. To prevent cross-border 
  The local governments are adapting health promotion and environmental health. 
Consistent with the changes and demands of the people. The Hospital Community Health 
Promotion Network is a party school is important. Administration recognizes the importance of 
increasing the budget for health promotion and environmental health at risk children. Pregnant 
women, the elderly, in proportion as compared with the other side.The budget for the entire three-
year development plan. 
 


