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หลักการและเหตุผล ด้วยปัจจบุันโรคอุจจาระร่วงเฉยีบพลันซึ่งเป็นโรคที่เกิดจากอาหารและน ้า เป็นสือ่ 
ยังคงเป็นปัญหาดา้นสาธารณสุขของประเทศท่ีบั่นทอนสุขภาพของประชาชน จากรายงานการ เฝ้าระวงัโรค ส้านักระบาดวิทยา 
กรมควบคุมโรค พบว่าอัตราป่วยมแีนวโน้มเพิ่มขึ นจาก 1,455. 54 ต่อประชากรแสนคนะนปอ พ.ศ .3452   เป็น 3,332. 45 
ต่อประชากรแสนคนะนปอ พ .ศ . 3443 ข้อมูลจาก การวิเคราะห์ตัวอยา่งอาหารประเภทต่างๆ ของกรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เพื่อตรวจหาเชื อแบคทีเรีย ก่อโรคทางเดินอาหาระน จ้านวนทั งสิ น 3, 455 ตัวอย่าง จาก 15 จังหวัด พบเชื อแบคทีเรีย ก่อโรค 

592 ตัวอย่าง (ร้อยละ 19 .35) เช่น  Salmonella (group B, C, D, E, G, I, K) ร้อยละ 13.44, Escherichia coli ร้อยละ 
11.52,  Vibrio parahaemolyticus ร้อยละ 7.51,  Bacillus cereus ร้อยละ  4 .74, Staphylococcus aureus ร้อยละ 5.99, 
V. cholerae Non O1, Non O 129 เป็นต้น    
การเฝา้ระวังความปลอดภัยของอาหารและน ้าจึงมีความส้าคญัที่จะต้องด้าเนินการ โดยเฉพาะกรณีทีม่ี 
การะห้บริการอาหารแก่ประชาชนและนักท่องเที่ยวจ้านวนมาก อาทเิช่น การจัดมหกรรมอาหาร ถนนอาหารปลอดภัย เป็นต้น    

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาสถานการณ์ความปลอดภยัของอาหารและน า้ ภาชนะอุปกรณ์ และมือผู้สมัผสั 
อาหาระนแผงลอยจ้าหน่ายอาหาร ะนงานเทศกาลอาหารทะเล และเปรียบเทียบผลการตรวจตัวอย่าง  
อาหารทางห้องปฏิบัติการด้วยวิธีมาตรฐาน (Standard method) โดยะช้แผ่นอาหารเลี ยงเชื อส้าเร็จรูป 
กับชุดตรวจการปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรยีภาคสนาม (SI-3) 

วิธีการศึกษา การศึกษานี เป็นการศึกษาวิจัยเชิงส้ารวจ (survey research) แบบภาคตัดขวาง  (cross sectional 
study) ท้าการสุม่ตัวอย่างแบบเจาะจง  (Purposive  sampling) ะนงานมหกรรม   อาหารทะเลจังหวัดสมุทรสาคร 
ะนระหว่างวันท่ี 2-7 มีนาคม 3445 ประชากรที่ศึกษาคือ แผงลอย   จ้าหน่ายอาหารและเครื่องดื่ม 
ะนงานเทศกาลอาหารทะเลฯ จ้านวน 71 แผง โดยเก็บข้อมูลดา้น   กายภาพของแผงลอยจ้าหน่ายอาหาร 
ตามข้อก้าหนดสุขาภิบาลอาหารของกรมอนามัย และตรวจหา   การปนเปื้อนของเชื อแบคทีเรียจากตวัอย่างอาหาร เขียง 
และมือผู้สมัผสัอาหาร รวมทั งหมด 374   ตัวอย่าง โดยวิธีมาตรฐานะช้แผ่นอาหารเลี ยงเชื อส้าเร็จรูป PetrifilmTM plate 
เพื่อตรวจหาเชื อ  Coliform  bacteria, Escherichia coli  และ Staphylococcus  aureus  (เฉพาะมือ และเขียง)  
และชุดตรวจการปนเปื้อนโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนาม (SI-3) วิเคราะห์ข้อมลูด้วยสถิติเชิงพรรณนา และสถติิ Non-
parametric โดยะช้การทดสอบไคสแคว์ (Chi-Square Test) 

ผลการศึกษา พบว่ามีแผงลอยจ้าหน่ายอาหารที่ผ่านเกณฑ์สุขาภิบาลอาหารจ้านวน 54 แผง (ร้อยละ 74.37) 
ไม่ผ่ าน เกณ ฑ์  15 แผง (ร้อยละ 32.72 ) ส้ าหรับตั วอย่ างอาหาร  ผลการวิ เคราะห์ทางห้ อง ปฏิ บั ติ การพบว่า  
มีการปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรียะนอาหารทุกประเภท ส้าหรับเชื อ E. coli  พบการปนเปื้อนมากที่สุด 2 อันดับแรก 
คื อ น ้ า แ ข็ ง  (ร้ อ ย ล ะ 4 7 .1 3   )อ า ห า ร ท ะ เล ล ว ก/ย่ า ง (ร้ อ ย ล ะ 5 4 .5 4  )แ ล ะ ผั ก ส ด (ร้ อ ย ล ะ 3 9 .3  )
โดยตรวจไม่พบะนเครื่องดื่มและอาหารแห้ง ส้าหรับเขียงพบ การปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 54.47 เชื อ E. coli 
ร้อยละ ๓๐ และเชื อ S. aureus ร้อยละ ๒๓ .๓๓ ส่วนมือผู้สัมผัสอาหารพบการปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรีย ร้อยละ 
43.39 เชื อ E. coli ร้อยละ 5.34 และเชื อ S. aureus ร้อยละ 25.42 การตรวจพบการปนเปื้อนเชื อโคลิฟอร์ม แบคทีเรีย E. 
coli จ า ก อ า ห า ร  เ ขี ย ง  แ ล ะ มื อ ผู้ สั ม ผั ส อ า ก า ร แ ส ด ง ะห้ เ ห็ น ว่ า  มี ก า ร ป น เปื้ อ น ข อ ง อุ จ จ า ร ะ 
ของคนหรือสั ตว์ เลื อดอุ่ น เพ ราะเชื อนี พบ ได้ ะนล้ าไส้ ของคนและสัตว์ เลื อ ดอุ่ น  การตรวจพบเชื อ   S. aureus 



แสด งถึ งก ารป น เปื้ อ น ที่ ม าจ ากส่ วน ต่ า งๆ  ขอ งร่ า งก าย  บ าดแผล  ฝอ ห น อง ผลการต รวจห า เชื อ  coliform 
แ บ ค ที เ รี ย โ ด ย ะ ช้ แ ผ่ น อ า ห า ร เ ลี ย ง เ ชื อ ส้ า เ ร็ จ รู ป  PetrifilmTM plate กั บ ชุ ด ต ร ว จ ก า ร ป น เปื้ อ น 
เชื อโคลิฟอร์มแบคทีเรียภาคสนาม(SI-3)  ไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญ (P = 3.34)  

สรุปผล  แผงลอยจ้าหน่ายอาหารส่วนะหญ่ มีสภาพทางกายภาพที่ถูกสุขลักษณะตามหลักการ  สุขาภิบาลอาหาร 
แ ต่ พ บ ว่ า อ า ห า ร พ ร้ อ ม บ ริ โ ภ ค  เ ค รื่ อ ง ดื่ ม  แ ล ะ น ้ า แ ข็ ง ที่ จ้ า ห น่ า ย ะ น ะ น ง า น เ ท ศ ก า ล 
อ าห ารท ะ เล มี ก ารป น เปื้ อ น เชื อ โคลิ ฟ อร์ ม แบ คที เรี ย  และ เชื อ  E. coli ะน ป ริ ม าณ ที่ เกิ น ม าต รฐาน  แสด ง 
ะห้ เห็นถึงความเสี่ยงเสี่ยงที่อาจก่อะห้ เกิดโรคระบบทางเดินอาหารแก่ผู้บริ โภคได้  ชุดตรวจสอบอย่างง่าย (SI-3) 
ส าม า รถ น้ า ไป ะ ช้ ต ร วจ ห าก า รป น เปื้ อ น ข อ ง เ ชื อ โค ลิ ฟ อ ร์ ม แ บ ค ที เรี ย ะน ภ าค ส น าม  เพื่ อ ก า ร เฝ้ า ร ะ วั ง 
ทางสุขาภิบาลอาหารหรือต้องการทราบผลอย่างรวดเร็วได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
           ข้ อ เสน อแน ะ   น้ า ไป ะช้ ะน ก ารพั ฒ น าม าต รฐาน สุ ข าภิ บ าลอาห ารขอ งแผ งล อยจ้ าห น่ ายอาห าร 
และก้ าหน ดมาตรการควบ คุ ม ะห้ ผู้ ป ระกอบการป ฏิ บั ติ ต ามข้ อก้ าหนดด้ านสุ ข าภิ บ าลอาห ารที่ เห มาะสม 
กับการจัดงานเทศกาลอาหารต่างๆ ต่อไป 
 


