
ผลของการเตรียมความพร้อมให้ผู้ป่วยสูงอายุที่มีความพร่องในการ
ปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

The result of preparing for self-care deficit eldery patients 
of daily living Uttaradit Hospital. 

 
นางสาวยุพา บุญจันทร์ 
หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย2 โรงพยาบาลอุตรดิตถ์  
 

ความเป็นมา: วัยสูงอายุเป็นวัยทีม่ีการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย  จิตใจและสังคม  ในทางที่เสื่อมลงส่งผลให้ผู้สูงอายุ
มีอุบัติการณ์การเกิดโรคมากกว่าวัยอื่นถึง  4 เท่า  บางรายต้องเผชิญกับภาวะสุขภาพที่เกี่ยวกับโรคเรื้อรัง และมักมีภาวะทุพพล
ภาพ  ท าให้ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้  และจ าเป็นต้องมีผู้ดูแลในการช่วยเหลือกิจวัตรประจ าวัน ในการพยาบาลผู้สูงอายุท่ีมี
ความพร่องในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ลดภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึ้น  

วัตถุประสงค์: เพื่อศึกษาผลของการเตรียมความพร้อมให้ผู้ป่วยสูงอายุที่มีความพร่องในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน    
โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 

รูปแบบการศึกษา: การศึกษาแบบ Non Randomized Controlled Trial 
สถานที่ศึกษา : หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย2 โรงพยาบาลอุตรดิตถ์ 
วิธีการศึกษา : ประชากรที่ใช้ในการศึกษา เป็นผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะบกพร่องการปฏบิัติกิจวัตรประจ าวัน ที่เข้ารับการ

รักษาตัวใน หอผู้ป่วยอายุรกรรมชาย 2  โรงพยาบาลอุตรดิตถ์  จ านวน 60 รายโดยแบ่งเป็น 2 กลุ่ม ในช่วงเดือน ตุลาคม –
ธันวาคม 2556 กลุ่มเปรียบเทียบจ านวน 30 ราย ที่เข้ารับการรักษาพ้ืนที่โซน A และกลุ่มศึกษาจ านวน 30 ราย เข้ารับการรักษา
พื้นทีโ่ซน B โดยในกลุ่มศึกษาให้การดูแลตามการเตรียมความพร้อม ซึ่งประกอบด้วย การเตรียมผู้ดูแลหลักส าหรับดูแลผู้สูงอายุท่ี
พร่องการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน โดยการสอนและให้ค าแนะน า เกี่ยวกับ การดูแลในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันกิจกรรม
พื้นฐานและกิจกรรมซับซ้อน เก็บรวบรวมข้อมูล การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันกิจกรรมพื้นฐานและกิจกรรมซับซ้อน  และ
ภาวะแทรกซ้อน   2 สัปดาห์ และ 1 เดือน หลังจ าหน่าย วิเคราะห์เปรียบเทียบด้วยสถิติ exact probability test  
ผลการศึกษา: ผู้ป่วยสูงอายุท่ีมีภาวะบกพร่องการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน จ านวน 60 ราย กลุ่มศึกษา 30 ราย กลุ่มเปรียบเทียบ 
30 ราย ท้ัง 2 กลุ่ม มีอายุ สถานะทางครอบครัว อาชีพ ผู้ดูแลหลัก และมีประวัติการสูบบุหรี่ ไม่แตกต่างกัน ซึ่งความสามารถใน
การดูแลผู้ป่วยสูงอายุที่มีภาวะบกพร่องการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน ความสามารถในการปฏิบัติกิจกรรมพื้นฐานของกลุ่มศึกษา
และกลุ่มเปรียบเทียบ เกี่ยวกับความสามารถในการหยิบตักอาหาร(P=0.002)  ล้างหน้า แปรงฟัน  หวีผม(P=0.001)   การสวม
ใส่เสื้อผ้า(P=0.011) อาบน้ า(P=0.002)     การใช้ห้องน้ าและล้างท าความสะอาด( P<0.001)  ลุกจากที่นอนหรือเตียง 
(P=0.003)  และการเดินหรือเคลื่อนที่ภายในบ้าน( P<0.001) แตกต่างกัน ส่วนความสามารถในการเดินขึ้นลงบันได 1 ขั้น
(P=0.103)  ความสามารถกลั้นปัสสาวะ(P=0.903)และการกลั้นอุจจาระ(P=0.422)ไม่แตกต่างกัน และการปฏิบัติกิจกรรม
ซับซ้อนเกี่ยวกับความสามารถในการเดินขึ้นหรือเคลื่อนที่ภายนอกบ้าน(P=0.009) การกวาดถูบ้านหรือซักรีด(P=0.002) การซื้อ
ของการจ่ายตลาด (P=0.017) ของกลุ่มศึกษาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ส่วนการท าอาหารหรือเตรียมอาหาร(P=0.080) 
การใช้ระบบขนส่งเช่นรถโดยสาร รถไฟ รถเมล์(P=0.064)และความสามารถในการรับประทานยาตามแพทย์สั่ง(P0.315)สามารถ
ปฏิบัติได้ใกล้เคียงกันและภาวะแทรกซ้อนภายหลังจ าหน่าย 2 สัปดาห์ มีภาวะข้อแข็งติด(P=0.119) การติดเช้ือระบบทางเดิน
หายใจ(P=0.694)และระบบทางเดินปัสสาวะ(P=0.500) ไม่แตกต่างกัน แต่มีการเกิดแผลกดทับแตกต่างกัน(P=0.013) นอกจากน้ี 
1 เดือนหลังจ าหน่ายมีภาวะแทรกซ้อนจากการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะไม่แตกต่างกัน(P=0.119) 
 

ข้อเสนอแนะ: การเตรียมความพร้อมให้ผู้สูงอายุที่มีความพร่องในการปฏิบัติกิจวัตรประจ าวัน กิจกรรมพื้นฐานและ
กิจกรรมซับซ้อนช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการดูแลผู้สูงอายุให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น 
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