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ห ลั ก ก า รแ ล ะ เห ตุ ผ ล   จ าก ส ถ าน ก ารณ์ ผู้ ป่ ว ย โรค ไข้ หู ดั บ จ าก เ ช้ื อ ส เต ร็ ป โต ค อ ก คั ส ซู อิ ส 
(Streptococcussuis)ของจังหวัดน่าน ในปี พ.ศ. 2558  (1 มกราคม- 20 พฤษภาคม 2558 ) พบว่า มีผู้ป่วยทั้งสิ้น 11  
ราย อัตราป่วย 2.31  ต่อแสนประชากร จ าแนกเป็นผู้สูงอายุที่เป็นหมอสู่ขวัญจ านวน 5 ราย อายุ ระหว่าง 64 –84 ปี 
เนื่องจากเป็นอุบัติการณ์ของโรคไข้หูดับในผู้สูงอายุท่ีเกิดขึ้นต่อเนื่องหลายพื้นท่ีในจังหวัดน่าน พบว่าทุกรายมีอาการเข้าได้
กับนิยามของโรคไข้หูดับและมีผลการตรวจยืนยันจากห้องปฏิบัติการ และผ่านการวินิจฉัยโรคโดยแพทย์ จากรายงาน
ระบาดวิทยาของส านักงานสาธารณสุขจังหวัดน่าน ในช่วงระหว่างวันท่ี16 เมษายน ถึง 20พฤษภาคม 2558 มีอุบัติการณ์
ของโรคเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุท่ีเป็นหมอสู่ขวัญมากท่ีสุด เพื่อเป็นการวิเคราะห์ข้อมูลและใช้วางแผนส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มผู้สูงอายุที่เป็นหมอสู่ขวัญเกี่ยวกับการป่วยเป็นโรคไข้หูดับ และการแก้ไขพฤติกรรมการบริโภค
อาหารที่ไม่ถูกต้อง เนื่องจากผู้สูงอายุกลุ่มนี้เป็นบุคลากรที่มีคุณค่าของสังคม และเป็นผู้น าทางจิตวิญญาณท่ีส่งเสริมให้เป็น
สังคมที่มีคุณภาพ โดยเฉพาะชุมชนท่ีมีวิถีความเช่ือ ค่านิยมในการด ารงชีวิตที่ยึดถือการดูแลสุขภาพทางจิตผ่านพิธีกรรมสู่
ขวัญซึ่งเป็นประเพณีที่สืบทอดกันมาอย่างยาวนาน ในชุมชนชาวชนบทของจังหวัดน่าน 

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหารและการเกิด การกระจายของโรคไข้หูดับจากเชื้อสเตร็ปโต
คอกคัสซูอิส(Streptococcus suis)ของผู้สูงอายทุี่เป็นหมอสู่ขวัญในจังหวัดน่าน 

วิธีการศึกษา การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงผสมผสาน (Mixed Method) โดยคัดเลือกกลุ่มเป้าหมายแบบ
จ าเพาะเจาะจง เป็นผู้สูงอายุที่เป็นหมอสู่ขวัญและป่วยเป็นโรคไข้หูดับจากเช้ือสเตร็ปโตคอกคัสซูอิส(Streptococcus 
suis) จ านวน 5 ราย ศึกษาข้อมูลจากรายงานการสอบสวนโรคผู้ป่วยเฉพาะราย การสัมภาษณ์ การสนทนากลุ่มโดยท า
ศึกษาในเดือน เมษายน -พฤษภาคม 2558  

ผลการศึกษา ลักษณะทางระบาดวิทยาของผู้สูงอายุที่เป็นหมอสู่ขวัญป่วยที่เป็นโรคไข้หูดับ ในปี พ.ศ. 2558(1 
มกราคม- 20 พฤษภาคม 2558 ) เป็นเพศชาย 5 คน อายุระหว่าง  64 - 84   ปี อายุเฉลี่ย  70.4 ปีสถานภาพสมรส 
การศึกษาระดับประถมศึกษา 4 รายไม่ได้เรียนหนังสือ 1 ราย พบผู้ป่วยกระจายใน 4 อ าเภอจาก 15 อ าเภอ จากการ
สัมภาษณ์พบว่าผู้ป่วยทุกราย ดื่มเหล้า เบียร์ กินลาบหมูขาวดิบและหมูด าดิบ บางรายมีโรคประจ าตัว เช่น โรคความดัน
โลหิตสูง เบาหวาน  โดยพบว่าในช่วงเวลา ตั้งแต่วันที่ 15 เมษายน ถึงวันที่ 10 พฤษภาคม 2558 ผู้สูงอายุที่เป็นหมอสู่
ขวัญเหล่านี้จะประกอบพิธีสู่ขวัญ ตามการเชิญของผู้คนที่อาศัยอยู่ในหมู่บ้านและต าบลใกล้เคียง โดยรับงานมากที่สุด 8 
งานต่อวัน/คนเฉลี่ย 3 งานต่อวัน/คน ในแต่ละงานที่ไปท าพิธีสู่ขวัญ เจ้าภาพจะน าไก่ต้มจากเครื่องสู่ขวัญ มาประกอบ
อาหารและเช้ือเชิญให้หมอสู่ขวัญรับประทานด้วย บางเจ้าภาพจะมีการลาบเนื้อดิบ ลาบหมูดิบเลี้ยง เนื่องจากเป็น
เทศกาลสงกรานต์หรือปีใหม่เมืองจะมีการชุมนุมญาติพี่น้องและแขกจ านวนมากที่มาร่วมพิธีสู่ขวัญและหมอสู่ขวัญก็จะ



รับประทานด้วยเพื่อเป็นการสนองน้ าใจเจ้าภาพพร้อมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เช่น สุรากลั่นพื้นบ้าน เหล้าแดง เบียร์ ใน
ปริมาณ 1-2 แก้ว เมื่อวิเคราะห์ถึงพยาธิสภาพของโรคและผูป้่วยเป็นไปได้ว่าหมอสู่ขวัญที่เป็นผู้สูงอายุ พักผ่อนไม่เพียงพอ 
มีโรคประจ าตัว มีการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ร่วมด้วย รับประทานลาบหมูดิบ หลู้หมูดิบ บางส่วนได้จากการช าแหละ
หมูเอง โดยคิดว่าการที่รับประทานลาบหมูดิบ ท่ีช าแหละเองมีความปลอดภัยกว่าเนื้อหมูขาวจากท้องตลาด และชอบ
รับประทานลาบหมูด าดิบ เพราะคิดว่ามีรสชาติอร่อยและหารับประทานยาก ถึงแม้มีการรับประทานในจ านวนที่เล็กน้อย
แต่มากครั้ง ท าให้การเจ็บป่วยด้วยโรคไข้หูดับจึงมีโอกาสได้มากข้ึน และพบมากที่สุดในรอบ 5 ปี ย้อนหลังแต่ลักษณะการ
เจ็บป่วยทั้งหมดนี้เป็นลักษณะเฉพาะรายไม่มีผู้ป่วยรายอื่นร่วมด้วย ปัจจัยด้านพฤติกรรมการบริโภคเนื้อหมูดิบ หมูด า ท่ีมี
เชื้อสเตร็ปโตค็อกคัสซูอิส (Streptococcus suis)ในช่วงเวลาดังกล่าว ท าให้ผู้สูงอายุที่เป็นหมอสู่ขวัญเป็นกลุ่มผู้ป่วยกลุ่ม
ใหม่ท่ีต้องมีการเฝ้าระวังเป็นพิเศษภายหลัง 2 สัปดาห์จากเทศกาลสงกรานต์ในพ้ืนท่ีจังหวัดน่าน 

ข้อเสนอแนะ  การให้ความรู้และเน้นย้ าพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารที่ถูกตอ้งเช่น ไม่รับประทานลาบหมูดบิ หลู้
หมูดิบ แก่กลุ่มหมอสู่ขวัญที่เป็นผู้สูงอายุ โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้เรื่องโรคไข้หูดับ ก่อนเทศกาลสงกรานต์ การลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้มีการพักผ่อนที่เพียงพอ จ ากัดจ านวนครั้งในการรับงานพิธีสู่ขวัญ จะเป็นแนวทางหนึ่งใน
การลดอุบัติการณ์โรคไข้หูดับจากเชื้อสเตร็ปโตค็อกคัสซูอิส (Streptococcus suis) ในกลุ่มผู้สูงอายุได้  
  


