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การวิจัยเชิงคุณภาพนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายมุมมองต่อการฝากครรภ์ของหญิงตั้งครรภ์ท่ีมาฝากครรภ์ครั้ง
แรก ณ โรงพยาบาลบางกรวย จังหวัดนนทบุรี  เก็บข้อมูลโดยการสมัภาษณเ์ชิงลึกหญิงตั้งครรภ์ทีม่าฝากครรภ์ครั้งแรก 
ระหว่างวันท่ี 1กันยายน-31ตุลาคม 2556  จ านวน 21 คน วิเคราะห์ข้อมูลโดย การวิเคราะห์เนื้อหา และ สรุปประเด็น ผล
การศึกษาพบว่า  กลุ่มตัวอยา่งมีอายุเฉลีย่ 24.2 ปี  ร้อยละ 42.9 (9/21 คน) มาฝากครรภ์ครั้งแรก ภายใน 12 สัปดาห์   
มุมมองของหญิงตั้งครรภ์ต่อการฝากครรภ์ ส่วนใหญ่เห็นว่าการฝากครรภ์ มีประโยชน์ต่อสุขภาพของมารดาและทารกในครรภ์    
สว่นมุมมองต่อการมาฝากครรภเ์รว็ กลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญม่ีความเห็นว่า จะท าให้ค้นหาภาวะผดิปกติของหญิงตั้งครรภ์/ทารก
ในครรภไ์ดร้วดเร็ว และสามารถแก้ไขได้ทัน แตผู่้ให้ข้อมูลร้อยละ9.5 มีความคิดเห็นว่า ควรมาฝากครรภ์หลังจากตั้งครรภไ์ด้ 12 
สัปดาห์ ขื้นไป เนื่องจากไมเ่ห็นความจ าเป็นของการมาฝากครรภ์เร็ว  ผู้ให้ข้อมูล ร้อยละ 47.6  มีมุมมองต่อผลกระทบของการ
ฝากครรภ์ช้าว่า หากมีกรณีที่พบวา่เด็กไม่สมบูรณ์/มีความผิดปกติ อาจช่วยเหลือหรือรักษาไม่ทัน  ไม่มกีลุ่มตัวอย่างรายใด
กล่าวถึงผลเสียของการฝากครรภช้์า เกี่ยวกับ การเสยีโอกาสการได้รับยาป้องกันการแพร่กระจายเช้ือไวรัสเอดส์จากแมสู่่ลูก  
ส าหรับปจัจัยที่ กระตุ้นให้มาฝากครรภไ์ด้แก่ ปัจจัยส่วนบุคคลและแรงสนับสนุนจากครอบครัว ส่วนอุปสรรคของการมาฝาก
ครรภไ์ด้แก่ ระบบบริการ การคมนาคม  การย้ายถิ่นที่อยู่ ค่าใช้จ่าย  และภาระงาน จากผลการศึกษานี้มีข้อเสนอแนะว่า ควรมี
การปรับระบบบริการ และ พัฒนาศักยภาพของบุคลากรสาธารณสขุในระดับต าบลให้สามารถรับฝากครรภห์ญิงตั้งครรภร์าย
ใหม่ได ้
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This qualitative research aimed to describe the perspectives regarding antenatal care of pregnant women 
who attended the first antenatal care visit at Bangkruai hospital, Nonthaburi province from 1 September – 
31 October 2013. Twenty one informants were purposively selected from women who were first time 
attendees of an antenatal care program. Data were collected  through  in-depth interviews and were 
analyzed using contents analysis. 
              The results of the study revealed that the average age of respondents were 24.2 years old. Only 
42.9 percent (9/21) of respondents had attended on antenatal care prior to 12 weeks of pregnancy, 4 out 
of 9 had complication in previous pregnancy. Majority of the respondents agreed that attending antenatal 
care was a benefit to health status of mothers and fetus. The perspectives of pregnant mothers finds that 
early access to antenatal care could help find abnormal condition of the pregnant woman or the fetus 
and allow for the proper time for treatment. There  were 9.5  percent of samples reported  that the first 
visit of prenatal care was  delayed until after  12 weeks of pregnancy , because  they were not awareness 
the needs  for  early antenatal care . In regard to the impact of delayed antenatal care, respondents’ 
perspective  was  that it delayed treatment if physicians found that the fetus was abnormal. None of 
respondent mentioned that  late antenatal care was failed to prevent the spread of HIV from mother to 
child. In views of pregnant women the factors that motivate pregnant women to utilize antenatal care 
services were personal factors and support from family members . Views regarding the barriers to 
antenatal care services include transportation, migration, costs and workloads. 
                It is recommended that the antenatal care service program needs to be reconsidered in terms 
of health care providers and service schedules. Strengthening the capacity of public health officers at sub 
district level to provide and promote time first antenatal care visit should be implemented. 
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