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 การสร้างเสริมสุขภาพตลอดช่วงชีวิต เป็นการสร้างโอกาสให้ทุกคนสามารถท ากิจกรรมทางกายอย่างเหมาะสมกับวัย
ในรูปแบบต่างๆ โดยเฉพาะในเด็กก่อนปฐมวัย ซึ่งเป็นช่วงวัยที่อยู่ระหว่างการมีพัฒนาการทางกลไกการเคลื่อนไหว (Motor 
Development) จ าเป็นต้องมีการออกแบบกิจกรรมทางกายให้สมวัย  
 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบการส่งเสริมกิจกรรมทางกายที่เหมาะสมส าหรับวัยเด็ก 
4 ปี ในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครภูเก็ต  
 วิธีด าเนินการวิจัย เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง Quasi experiment design กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย นักเรียน 4 
ขวบ จากศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเทศบาลนครภูเก็ต 1 (ศด.1) เป็นกลุ่มทดลอง โดยมีกลุ่มควบคุม 2 กลุ่ม     (ศด.1 และศด.2) ใช้สนาม
เด็กเล่นแนวคิดฐานปัญญา ( Brain Based  Learning ; BBL playground) ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกายแล้วทดสอบ
สมรรถนะสุขภาพ ก่อน-หลัง ในกลุ่มเด็กห่างกัน 3 เดือน  
 ผลการวิจัย พบว่ากลุ่มทดลองมีการพัฒนาของกล้ามเนื้อมัดใหญ่และมัดเล็กเพิ่มขึ้นแตกต่างจากกลุ่มควบคุม 1 และ 
2  ส่วนค่าเฉลี่ยและค่าคะแนนการทดสอบสมรรถภาพทางกายของเด็กชาย พบว่า ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองในช่วง
ก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน แต่ช่วงหลังการทดลอง 3 เดือนพบว่า ค่าเฉลี่ยดัชนีมวลกายของกลุ่มทดลองมีค่าต ่ากว่า
กลุ่มควบคุม 1 และสมรรถภาพทางกายภายในกลุ่มทดลอง ดีขึ้นแตกต่างกับก่อนการทดลอง (p< .01) ยกเว้นค่าดัชนีมวลกาย
มีค่าต่ าลงเมื่อเทียบกับก่อนการทดลอง (p< .05) ในกลุ่มเด็กเล็กหญิงพบว่า ค่าคะแนนสมรรถภาพทางกายระหว่างกลุ่ม
ควบคุมและกลุ่มทดลอง ช่วงก่อนการทดลองไม่มีความแตกต่างกัน ช่วงหลังการทดลอง 3 เดือนพบว่าค่าเฉลี่ย และค่าคะแนน
สมรรถภาพทางกายการนั งงอตัวในกลุ่มทดลองมีค่าต่ ากว่ากลุ่มควบคุม 2 โดยสมรรถภาพทางกายภายในกลุ่มทดลองดีขึ้น
แตกต่างกับก่อนการทดลอง (p< .01) ยกเว้นค่าดัชนีมวลกายและลุกนั งไม่มีความแตกต่างกัน (p< .05)  

สรุปผลการวิจัย รูปแบบการออกก าลังกายที่แนะน าในกลุ่มเด็กปฐมวัย คือ การใช้สนามเด็กเล่นแนวคิดฐานปัญญา  
( Brain Based  Learning ; BBL playground) ในการส่งเสริมกิจกรรมทางกาย 
 


