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สถานการณ์การออกก าลังกายของประชากรวัยเด็กและเยาวชนยังไม่ถูกต้องเพียงพอต่อสุขภาพและต่อการพัฒนา
เป็นพฤติกรรมสุขภาพ  นักเรียนออกก าลังกายที่ไม่ถูกต้องและเพียงพอ ร้อยละ70.4(ส านักงานสถิติแห่งชาติ,2551)นักเรียน
อ้วนร้อยละ13.4(กรมอนามัย,2556) กำรวิจัยนี้เพื่อศึกษาประสิทธิผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมโรงเรียนและสาธารณสุขต่อ
การสร้างพฤติกรรมการออกก าลังกายเพื่อสุขภาพของนักเรียนประถมศึกษาต่อพฤติกรรม การออกก าลังกาย(KAP) ,
สมรรถภาพทางกาย (BMI,ความอ่อนตัว,ความแข็งแรงกล้ามเนื้อและ ความอดทนระบบไหลเวียนโลหิต)สุขภาพกาย(วันลาวัน
ป่วย) ความเครียดและสมรรถนะการเรียน รูปแบบกำรวิจัยเป็นแบบกึ่งทดลอง(Quasi-Experiment Research) กลุ่ม
ตัวอย่างเป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่5ของโรงเรียนสังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาฉะเชิงเทรา เขต1
จ านวน 2 โรงเรียนที่มีลักษณะไม่แตกต่างกันทางสถิติ ท าการสุ่มอย่างง่ายให้เป็นกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมจ านวน76 คน
และ69คนตามล าดับ โดยกลุ่มทดลองได้รับรูปแบบ/โปรแกรมการท างานแบบมีส่วนร่วม12 สัปดาห์ โดยผู้บริหาร และ
เจ้าหน้าที่จากโรงเรียนและหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี ร่วมประชุมวางแผนแก้ปัญหาทุกเดือน ได้แผนงานกิจกรรมต่างๆให้
นักเรียนออกก าลังกายมากข้ึนได้แก่การปรับแผนการเรียนการสอน การรณรงค์สร้างกระแส การจัดสิ่งแวดล้อมให้ร่มรื่น การ
เพิ่มพื้นที่ออกก าลังกาย และร่วมกันท ากิจกรรมออกก าลังกายกับนักเรียน  ส่วนกลุ่มควบคุม(ไม่จัดรูปแบบเพิ่มเติม)ก าหนด
เป็นกลุ่มเปรียบเทียบ เครื่องมือที่ใช้ได้แก่แบบสอบถาม(KAP ,ความเครียด) แบบทดสอบคณิตคิดเร็ว แบบบันทึกสมรรถภาพ
ทางกาย  และแบบบันทึกการป่วยการลาของนักเรียน ร่วมกับการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ สถิติที่ใช้ได้แก่ค่าร้อยละ ,ค่าคะแนน
เฉลี่ย,Paired t-test ,Independent t-testและวิเคราะห์เชิงเนื้อหา ผลกำรวิจัยพบว่าภำยหลังกำรทดลองนักเรียนกลุ่ม
ทดลอง มีค่าเฉลี่ยของทุกด้านสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 และเมื่อเปรียบเทียบกับนักเรียน
กลุ่มควบคุมพบมีค่าเฉลี่ยเกือบทุกด้านสูงกว่าอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ยกเว้นค่าความแข็งแรงกล้ามเนื้อ 
ข้อเสนอแนะควรสนับสนุนการด าเนินงานตามรูปแบบการจัดกิจกรรมการมสี่วนร่วมอย่างจริงจังระหว่าง2หน่วยงานและขยาย
สู่โรงเรียนอื่นๆพร้อมทั้งเผยแพร่ให้บุคลากรเข้าใจและจัดท ากิจกรรมให้นักเรียนได้ออกก าลังกายตามข้อแนะน า “การออก
ก าลังกายตามกลุ่มวัยท่ีเหมาะสมส าหรับคนไทย”เพื่อพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพต่อไป 

 


