
แนวปฏิบัติที่ดี (Good Practices)เรื่อง การส่งเสริมสุขภาพชุมชนด้านบริโภคอาหารปลอดภัย 
เพื่อสุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่าย 

นางพเยาว ์ พงษ์ศักดิ์ชาต ิและคณะ 
วิทยาลยัพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี 

   
 การด าเนินงานส่งเสริมสุขภาพชุมชน ต าบลต้นตาล  อ าเภอเสาไห้ จังหวัดสระบุรี ด้านบริโภคอาหารปลอดภัยเพื่ อ
สุขภาพโดยการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายนั้น เป็นการด าเนินการร่วมกันระหว่างวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี
ร่วมกับเครือข่ายสุขภาพจากหน่วยงาน องค์กรทุกภาคส่วนท้ังภายในต าบลต้นตาล และภายนอกต าบลต้นตาล ในระดับอ าเภอ 
และระดับจังหวัด   มีวัตถุประสงค์เพื่อให้ประชนชน ร้านค้าประกอบอาหารในต าบลต้นตาลมีความรู้ความเข้าใจ และตระหนัก
ถึงโทษ พิษภัยของการบริโภคอาหารที่มีสารปนเปื้อนหรือใช้ภาชนะบรรจุอาหารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ   เพื่อให้ประชนชน 
ร้านค้าประกอบอาหารในต าบลต้นตาลสามารถเลือกซื้ออาหารเพื่อการบริโภคอย่างปลอดภัย และมีแนวทางเลือกใช้วัสดุจาก
ธรรมชาติ หรือวัสดุอื่นๆมาเป็นภาชนะบรรจุอาหารแทนการใช้ภาชนะที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพ และเพื่อเสริมสร้างการมีส่วน
ร่วมของภาคีเครือข่ายในการส่งเสริมสุขภาพชุมชน ต าบลต้นตาลด้านบริโภคอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพ     ทั้งนี้ได้มีการ
ด าเนินงานอย่างต่อเนื่องกันมาตั้งแต่ปีงบประมาณ 2557 – 2559  กิจกรรมประกอบด้วย 1) การให้ความรู้  จัดนิทรรศการ   
รณรงค์สร้างกระแสเพื่อส่งเสริมพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ปลอดภัยจากสารปนเปื้อน และส่งเสริมการน าวัสดุจากธรรมชาติ
มาใช้เป็นภาชนะบรรจุอาหารให้แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย และร้านค้าประกอบอาหารในหมู่บ้านและที่ตลาดน้ าต้นตาล  2)การ
อบรม เสริมสร้างพลังอ านาจให้แก่เครือข่ายสุขภาพต าบลต้นตาลในการส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ และ 3)การเสริมแรงโดยมอบ
เกียรติบัตร ช่ืนชมยกย่องร้านค้าประกอบอาหารที่ไม่ใช้โฟมเป็นภาชนะบรรจุอาหาร  ผลการด าเนินงานในภาพรวมพบว่า  1) 
ประชนชน ร้านค้าประกอบอาหารซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจ ตระหนักถึงโทษ พิษภัยของการบริโภคอาหารที่มี
สารปนเปื้อนหรือใช้ภาชนะบรรจุอาหารที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพเพิ่มขึ้นจากเดิม คิดเป็นร้อยละ 24.50  2)ประชาชนในต าบล
ต้นตาลโดยเฉพาะผู้สูงอายุได้ใช้ภาชนะที่ปลอดภัยต่อสุขภาพในการบรรจุอาหารไปวัด เช่นปิ่นโต อย่างต่อเนื่อง   นอกจากนี้
ร้านค้าประกอบอาหารที่ตลาดน้ าต้นตาล ได้มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ภาชนะบรรจุอาหารโดยน าวัสดุจากธรรมชาติ 
หรือวัสดุอื่นๆที่ปลอดภัยต่อสุขภาพมาใช้เป็นภาชนะบรรจุอาหารจ าหน่ายแทนการใช้ โฟมเพิ่มขึ้นจากเดิม คิดเป็นร้อยละ  
32.50 ซึ่งก่อนเข้าร่วมโครงการมีร้านค้าที่ได้น าวัสดุจากธรรมชาติ หรือวัสดุอื่นๆที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เช่นใบตอง 
กะลามะพร้าว กระบอกไม้ไผ่ กล่องกระดาษ  มาใช้เป็นภาชนะบรรจุอาหารจ าหน่ายแทนการใช้โฟม จ านวน 22 ร้าน คิดเป็น
ร้อยละ 55.00  จากจ านวนร้านค้าทั้งหมดจ านวน 40 ร้าน ภายหลังเข้าร่วมโครงการพบว่ามีร้านค้าได้น าวัสดุจากธรรมชาติ 
หรือวัสดุอื่นๆที่ปลอดภัยต่อสุขภาพ เช่น  มาใช้เป็นภาชนะบรรจุอาหารจ าหน่ายแทนการใช้โฟม จ านวน 35 ร้าน คิดเป็นร้อย
ละ 87.50   จากจ านวนร้านค้าทั้งหมดจ านวน 40 ร้าน   และ 3) มีภาคีเครือข่ายเข้าร่วมด าเนินการส่งเสริมสุขภาพชุมชน 
ต าบลต้นตาลด้านบริโภคอาหารปลอดภัยเพื่อสุขภาพอย่างเข้มแข็งและต่อเนื่อง จ านวน 5 แห่ง ได้แก่ 1) ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดสระบุรี  2) ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอเสาไห้ 3) เทศบาลต าบลต้นตาล-พระยาทด 4) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลต้นตาล และ 5) วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี สระบุรี     ข้อเสนอแนะเพื่อการพัฒนาต่อคือควรให้ความรู้เรื่องการ
จัดการขยะในชุมชนเพื่อให้ประชาชนตระหนักถึงโทษ พิษภัยของการใช้ภาชนะที่เป็นอันตรายต่อสุขภาพซึ่งย่อยสลายยากและ
เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม รวมทั้งขยายผลการด าเนินงานเรื่องการส่งเสริมการบริโภคอาหารอย่างปลอดภัยเพื่อสุ ขภาพไปยัง
ชุมชนใกล้เคียงหรือชุมชนอื่นๆในจังหวัดสระบุรี   
 
 


