
ผลของโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองเพื่อชะลอไตเสื่อมจากเบาหวาน  
ต่อพฤติกรรมการจัดการตนเอง และอัตราการกรองไตในผู้ปว่ยเบาหวานชนิดที่ 2  

ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน ้าตาลในเลือดได้ 
เบญจมาส  เรืองดิษฐ์  

โรงพยาบาลสงขลา  
 

 การวิจัยกึ่งทดลองที่มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเอง เพื่อชะลอไตเสื่อมจาก
เบาหวานต่อพฤติกรรมการจัดการตนเอง และอัตราการกรองไตในผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 ที่ไม่สามารถควบคุมระดับน ้าตาล
ในเลือดได้ จากกลุ่มตัวอย่างจ้านวน 50 ราย ที่รับบริการ ในสถานบริการเครือข่ายโรงพยาบาลสงขลา คัดเลือกแบบ
เฉพาะเจาะจง ตามคุณสมบัติที่ก้าหนด แบ่งเป็นกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลองกลุ่มละ 25 คน โดยจับคู่(Matched pair) ตาม
คุณสมบัติดังนี  1.)อายุต่างกันไม่เกิน 5 ปี 2)ค่าฮีโมโกลบิน เอวัน้ซี ต่างกันไม่เกิน 2 เปอร์เซ็นต์และ 3)ระยะไตเสื่อมอยู่ในระยะ
เดียวกันตามล้าดับโดยเก็บข้อมูล สิงหาคม 2558ตุลาคม 2558 กลุ่มควบคุมได้รับการดูแลตามโปรแกรมปกติ กลุ่มทดลองได้รับ
โปรแกรมสนับสนุนการจัดการตนเองเสริมทักษะการจัดการตนเองตามแบบคิดของ เคนเฟอร์ และ แกลิกค์ -บายร่วมกับ
รูปแบบการสนับสนุนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมด้วยเทคนิค 5A ประเมินผลก่อนและหลังการทดลองในสัปดาห์ที่ 1 และ12 ใช้
แบบประเมินพฤติกรรมการจัดการตนเอง ซึ่งได้ทดสอบความเที่ยงได้ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟาของครอนบาคเท่ากับ 0.74 และวัด
อัตราการกรองไตด้วยเครื่องมือท่ีผ่านการตรวจมาตรฐานของโรงพยาบาล การวิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปใช้สถิติบรรยาย และการ
ทดสอบสมมติฐานใช้สถิติที 
 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มการทดลองที่ได้รับโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองมีคะแนนพฤติกรรมการจัดการ
ตนเองมากกว่า กลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (P<0.05) ส้าหรับค่าเฉลี่ยอัตราการกรองไตระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่ม
ทดลองหลังเข้าร่วมโปรแกรมการสนับสนุนการจัดการตนเองพบว่าไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ(P>0.05)แต่
ภายในกลุ่มทดลองพบว่าอัตราการกรองไตของไตสูงขึ นกว่าก่อนการได้รับโปรแกรมอย่างมีนัยส้าคัญ ทางสถิติ (P<0.05) 
 

ค้าส้าคัญ : พฤติกรรมการจดัการตนเอง การชะลอไตเสื่อม เบาหวานชนิดที่ 2 ค่าฮีโมโกลบิน เอวันซี(HbA1c) 
 
 


