
สรุปบทเรียน 

การเก็บขอมูลวิจัยในภาวะวิกฤติ 

 การแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 ถือเปนภาวะวิกฤตประเภทหนึ่งที่สงผลกระทบตอการดำเนินงาน

ดานตางๆ อยางหลีกเลี่ยงไมไดทั้งในเรื่องของความเรงดวน ความเหมาะสม ประสิทธิภาพของการทำงานอาจ

หยุดชะงัก เกิดปญหาระดับพื้นที่ ภูมิภาคประเทศและระดับโลก ถึงแมภาครัฐจะกำหนดมาตรการปองกันตนเอง  

ในเรื่องของการเวนระยะหางทางสังคม การใชหนากากอนามัย การหลีกเลี่ยงการสัมผัส และการลางมือดวยสบู

และแอลกอฮอล  

 ผลกระทบอีกดานหนึ่งคือการเก็บขอมูลวิจัยของการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 กลุมวัยทำงาน    

ในสถานประกอบการและผูที่มาใชบริการสถานบริการสาธารณสุข การจัดการภาวะวิกฤตของการติดเชื้อโควิด      

ท่ีเห็นไดชัดคือการเปดเผยขอมูลในการการเดินทาง การพบปะผูคน หรือการเขาไปในพ้ืนท่ีเสี่ยงสูง ผูคนรวมตัวกัน

จำนวนมาก ท้ังในตลาด หางสรรพสินคา รานอาหาร ตอมาเปนการปองกันการติดเชื้อเบื้องตนหรือขั้นพื้นฐาน    

การระยะหางทางสังคม การใชหนากากอนามัย การหลีกเลี่ยงการสัมผัส และการลางมือดวยสบูและแอลกอฮอล 

การตรวจอุณหภูมิรางกาย เพื่อคัดกรองผูคน จากมาตรการดังกลาวขางตนจึงทำใหสงผลกระทบตอนักวิจัย         

ในเรื ่องของการเก็บขอมูลตองเวนระยะหางระหวางนักวิจัยและอาสาสมัครอยางนอย 1-2 เมตร ในกรณีที่ใช

แอพพลิเคชั ่นในการเก็บขอมูล จะมีความเสี ่ยงในชวงของการอธิบายการใชเครื ่องมือวิจ ัยแอพพลิเคชั่น             

หากเครื่องมือเปนแบบกระดาษ มีความเสี่ยงในการสัมผัสรวมระหวางผูเก็บขอมูลกับอาสาสมัคร ในระยะของการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด -19 การเก็บขอของกลุมวัยทำงานในสถานประกอบการเปนไปดวยความยากลำบาก 

กลาวคือการเก็บขอมูลซ้ำในอาสาสมัครคนเดิมมีขอจำกัด หากอาสาสมัครมีความเสี ่ยงสูงหรือเปนผูติดเชื้อ       

ไวรัสโควิด -19 ฝายบริหารบุคลของสถานประกอบการจะสั ่งใหอาสาสมัครหยุดปฏิบัติงาน 14 วัน หรือ          

สถานประกอบการบางแหงปดกิจการจากภาวะพนักงานติดเชื ้อโควิด - 19 จำนวนมากยากแกการควบคุม           

สถานประกอบการบางแหงใหพนักงานทำงานที่บานเพื่อลดความแออัด การสัมผัส ระหวางพนักงาน อุปกรณ

เครื่องมือตาง การปดพื้นที่ของคณะกรรมการควบคุมปองกันการแพรระบาดของเชื้อโควิดระดับจังหวัด หามเขา

พ้ืนท่ีสีแดง สีเหลือง จากปรากฏการณดังกลาวทำใหไดขอมูลไมครบตามจำนวนกลุมตัวอยางท่ีกำหนดไว ถึงอยางไร

ก็ตามการเก ็บขอม ูลย ังดำเน ินตอไปแมจะปร ับเปลี่ยนว ิธ ีดำเน ินการวิจ ัยให สอดคลองกับสถานการณ                 

ดวยการกำหนดมาตรการหรือการปรับเปลี ่ยนพฤติกรรมของผู เก็บขอมูลและอาสาสมัคร ดวยการทำแบบ

ประเมินผลการปองกันการแพรเชื้อโควิด - 19 ในแอพพลิเคชั่นไทยเซฟไทย ในข้ันตอนสุดทายระบบจะประเมินผล

ความเสี่ยงใหผูประเมินไดรับทราบ โดยแบงระดับความเสี่ยงของสุขภาพไว ดังนี ้

1. ภาวะสุขภาพปกติ 

คำแนะนำ ดูแลรางกายใหแข็งแรง รับประทานอาหารครบ 5 หมู ออกกำลังกาย พักผอนใหเพียงพอ 

หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด จัดการความเครียดอยางเหมาะสม เมื่ออยูในบาน เวนระยะหางจากผูอื่นตามสมควร ลางมือ

กอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองน้ำ ใชชอนกลาง 



พ้ืนท่ีสาธารณะ รวมถึงท่ีทำงาน และสถานประกอบการ ใหหลีกเลี่ยง พ้ืนท่ีแออัด ตรวจคัดกรองวัดไขกอนเขาพ้ืนท่ี 

หากเขาไปใหปฏิบัติตนดังนี้ตลอดเวลา คือ เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 เมตร สวมหนากากผา 

หรือหนากากอนามัย หม่ันลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา จมูก ตา ปาก หลีกเลี่ยง

การรวมกลุมคนจำนวนมาก เหลื่อมเวลา และลดเวลาทำกิจกรรม  

2. ภาวะสุขภาพเส่ียงต่ำ 
คำแนะนำ ดูแลรางกายใหแข็งแรง รับประทานอาหารครบ 5 หมู ออกกำลังกาย พักผอนใหเพียงพอ 

หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด จัดการความเครียดอยางเหมาะสม ใหสังเกตอาการ ไมใชสิ่งของรวมกับผูอื่น เมื่ออยูในบาน  

เวนระยะหางจากผูอ่ืนตามสมควร ลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองน้ำ ใชชอนกลาง พ้ืนท่ีสาธารณะ 

รวมถึงที่ทำงานและสถานประกอบการ ใหหลีกเลี่ยง พื้นที่แออัด ตรวจคัดกรองวัดไขกอนเขาพื้นที่ หากเขาไปให

ปฏิบัติตนดังนี้ตลอดเวลา คือ เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 เมตร สวมหนากากผา หรือหนากาก

อนามัย หมั่นลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา จมูก ตา ปาก หลีกเลี่ยงการรวมกลุม

คนจำนวนมาก เหลื่อมเวลา และลดเวลาทำกิจกรรม  

3. ภาวะสุขภาพเส่ียงปานกลาง 
คำแนะนำ ดูแลรางกายใหแข็งแรง รับประทานอาหารครบ 5 หมู ออกกำลังกาย พักผอนใหเพียงพอ 

หลีกเลี่ยงสิ่งเสพติด จัดการความเครียดอยางเหมาะสม ใหสังเกตอาการ ไมใชสิ่งของรวมกับผูอื่น  สังเกตอาการ

หากมีอาการดังนี้ มีไข ไอ น้ำมูก เจ็บคอ คอแหง ออนเพลีย ปวดเม่ือย ทองเสีย เสียการดมกลิ่น ลิ้นไมรับรส หายใจ

ลำบาก เจ็บแนนหนาอก แนะนำใหไปพบแพทยเพื่อรับการตรวจโดยรถสวนตัวหรือติดตอ 1669 เมื่ออยูในบาน  

เวนระยะหางจากผูอื่น ลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองน้ำ ใชชอนกลาง แยกของใชสวนตัวกับ     

คนในครอบครัว พ้ืนท่ีสาธารณะ รวมถึงท่ีทำงานและสถานประกอบการ ใหหลีกเลี่ยง พ้ืนท่ีแออัด ตรวจคัดกรองวัด

ไขกอนเขาพื้นที่ หากเขาไปใหปฏิบัติตนดังนี้ตลอดเวลา คือ เวนระยะหางระหวางบุคคลอยางนอย 1 - 2 เมตร    

สวมหนากากผา หรือหนากากอนามัย หม่ันลางมือดวยสบูหรือเจลแอลกอฮอล หลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนา จมูก ตา 

ปาก หลีกเลี่ยงการรวมกลุมคนจำนวนมาก เหลื่อมเวลา และลดเวลาทำกิจกรรม 

หากทานเดินทางไปในพื้นที่เสี่ยงสูงในชวง 14 วันที่ผานมาใหกักตัวอยูที่พักอาศัยเปนเวลา 14 วัน      
ไมเขาไปในชุมชนหรือสถานท่ีแออัด 

4. ภาวะสุขภาพเส่ียงสูง 

คำแนะนำ ผูที ่ไปพื้นที่เสี ่ยง สัมผัสผูติดเชื้อ โดยตรงหรือมีอาการ มีไข ไอ น้ำมูก เจ็บคอ คอแหง 

ออนเพลีย ปวดเมื่อย ทองเสีย เสียการดมกลิ่น ลิ้นไมรับรส หายใจลำบาก เจ็บแนนหนาอก ใหไปพบแพทยหรือ

บุคลากรสาธารณสุขเพื่อรับการตรวจ โดยรถสวนตัวหรือติดตอ 1669 เมื ่ออยูในบาน  เวนระยะหางจากผูอ่ืน      

ลางมือกอนรับประทานอาหารและหลังเขาหองน้ำ ใชชอนกลาง แยกของใชสวนตัวกับคนในครอบครัว  กักตัวอยูท่ี

พักอาศัยเปนเวลา 14 วัน ไปพบแพทยเพ่ือรับการตรวจ 

 



 

5. ภาวะสุขภาพปวย/ติดเช้ือ 
              แนะนำใหทาน 

- ไปตรวจหาเชื้อโควิดและรับการรักษาโดยรถสวนตัวหรือติดตอ 1669 
- ปฏิบัติตามคำแนะนำของแพทย 

 
ขอสังเกตของการเก็บขอมูลวิจัยในภาวะวิกฤติการระบาดของเช้ือไวรัสโควิด - 19  

 1. พยายามอยูหางจากอาสาสมัครอยางนอย 1-2 เมตร  
 2. สวมหนากากอนามัยตลอดเวลาและเปลี่ยนท้ิงในถังขยะติดเชื้อเม่ือเผลอไปสัมผัสหนากาก 
 3. สวมชุดปองกัน PPE ถุงมือ หนากากใส 
 4. พยายามอยูเหนือลมหรืออยูในพ้ืนท่ีท่ีมีอากาศระบายไดดี 
 5. ถอดเสื้อผาไวนอกท่ีพัก อาบน้ำเปลี่ยนชุดใหมเม่ือเลิกเก็บขอมูลวิจัย 
 6. หากมีอาการไมสบายตัวใหตรวจหาเชื้อดวยเครื่องมือเบื้องตน (ATK) 
 7. อยูหางและไมรวมรับประทานอาหารกับในในครอบครัวในชวงเวลาท่ีมีความเสี่ยง 
 8. เครื่องมือวิจัย อุปกรณตางๆ ตองมีการพนแอลกอฮอล หรือตากแดด 
 9. ไมรับประทานอาหาร เครื่องดื่มในชวงของการเก็บขอมูลจากอาสาสมัคร 
  

 

 


