
การออกก าลังกายโดยใช้ผ้าโพกศีรษะ 

                

โดย ดร.ศรีวรรณ ทาวงศ์มา 

นักวิชาการสาธารณสุขช านาญการพิเศษ 

 

สุขภาพดไีม่มีขาย อยากได้ต้องออกก าลังกายเอง 

...ขอน าเสนอการออกก าลังกายของผู้สูงวัยบ้านเมืองน้อย อ.ปาย จ.แม่ฮ่องสอน โดยใช้ผ้าโพกศรีษะ  

ประยุกตม์าจากการออกก าลังกายด้วยไม้พลอง (ป้าบุญมี เครือรัตน์) 

        

                                    

ด้วยความหว่งใย... กรมอนามยั สง่เสริมคนไทยสขุภาพดี... 


