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 การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research)  มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความฉลาดทาง
สุขภาพ  และหาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของบุคลากร ศูนย์อนามัย
ท่ี 3 นครสวรรค์ กลุ่มตัวอย่าง คือ บุคลากรศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
โดยใช้สูตรของเครซี่และมอร์แกน จ านวน 260 ราย เครื่องมือท่ีใช้เป็นแบบสอบถามประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป 
แบบประเมินความฉลาดทางสุขภาพตามหลักพฤติกรรมสุขภาพ 3 อ 2 ส จ านวน 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้และ
ความเข้าใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านทักษะการส่ือสาร ด้านทักษะการตัดสินใจ ด้านทักษะ
การจัดการตนเองและด้านการรู้เท่าทันส่ือ ท าการศึกษาระหว่างธันวาคม 2560 - มกราคม 2561 
 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา (Descriptive Statistics) วิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของกลุ่ม
ตัวอย่างและตัวแปรความฉลาดทางสุขภาพ โดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  และสถิติเชิง
อนุมาน (Inferential Statistics) หาความสัมพันธ์ระหว่างความฉลาดด้านสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพ  โดย
ใช้สถิติการวิเคราะห์ chi-square ผลการศึกษาท้ังหมด 260 ราย ประกอบด้วยเพศชาย 35 ราย  และเพศหญิง 
225 ราย คิดเป็นร้อยละ13.5 และร้อยละ 86.5 ตามล าดับ อายุของบุคลากรศูนย์อยู่ระหว่าง 20 -60 ปี  
ส่วนใหญ่มีการศึกษาต้ังแต่ระดับปริญญาตรีขึ้นไปร้อยละ 57.6 และมีโรคประจ าตัว จ านวน 124 ราย คิดเป็น 
ร้อยละ 52.3 โรคประจ าคัวได้แก่ ความดันโลหิตสูง, เบาหวาน, หัวใจและหลอดเลือด และไขมันในเส้นเลือดสูง 
คิดเป็นร้อยละ 14.2, 8.1, 4.2 และ 33.5 ตามล าดับ 
 ความฉลาดด้านสุขภาพหลักพฤติกรรม 3 อ 2 ส ในบุคลากรศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ 
ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ ด้านความรู้และความเข้าใจ ด้านการเข้าถึงข้อมูลและบริการสุขภาพ ด้านทักษะ
การส่ือสาร ด้านทักษะการตัดสินใจ ด้านทักษะการจัดการตนเองและด้านการรู้เท่าทันส่ือ ส่วนใหญ่อยู่ในระดับ
ปานกลาง นอกจากนี้ พบปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพ ได้แก่  การเข้าถึงข้อมูลและบริการ
สุขภาพ, ทักษะการส่ือสาร, ทักษะการตัดสินใจ และการรู้เท่าทันส่ือ 
 ข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งนี้ คือ ควรศึกษาความสัมพันธ์ในประเด็นอื่น เช่น ความสัมพันธ์ภายใน
ครอบครัวต่อการดูแลรักษาสุขภาพของตนเอง และศึกษาความฉลาดด้านสุขภาพในผู้ป่วยท่ีมารับบริการ ณ 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 3 นครสวรรค์ เพื่อใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาความฉลาดทาง
สุขภาพในกลุ่มดังกล่าว 
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