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          สุเนตตรา  ปานทรัพย์ 
       ส านักงานป้องกันควบคุมโรคที่ 3 จังหวัดนครสวรรค์  

 
 โรคปอดอักเสบ(pneumonia) เป็นโรคติดเช้ือระบบทางเดินหายใจ โดยพบได้ประมาณร้อยละ 8-10 
ของผู้ป่วยท่ีมีการติดเช้ือเฉียบพลันระบบหายใจ นับเป็นสาเหตุการตายอันดับหนึ่งของโรคติดเช้ือในเด็กอายุต่ า
กว่า 5 ปี  ส าหรับสถานการณ์ของโรคปอดอักเสบในเขตสุขภาพท่ี 3 พบว่าจ านวนผู้ป่วยเพิ่มขึ้น ทุกปีและมี
โอกาสท่ีจะเกิดการระบาดเป็นกลุ่มก้อนได้ การศึกษานี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการกระจายของโรคปอด
อักเสบ ในพื้นท่ีเขตสุขภาพที่ 3 ระหว่างปี พ.ศ.2555 – 2559 และคาดการณ์จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบท่ีจะ
เกิดขึ้นตลอดปี พ.ศ. 2560 โดยใช้หลักการพยากรณ์โรคเพื่อเป็นแนวทางในการส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพและ
ก าหนดมาตรการป้องกันควบคุมโรคได้อย่างมีประสิทธิภาพโดยท าการศึกษาจากการทบทวนและรวบรวมข้อมูล
จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบในเขตสุขภาพที่ 3 ในรายงาน 506 ของส านักงานป้องกันควบคุมโรคท่ี 3 จังหวัด
นครสวรรค์ ต้ังแต่วันท่ี 1 มกราคม พ.ศ. 2555 – 31 ธันวาคม พ.ศ. 2559 และท าการคาดการณ์จ านวนผู้ป่วย
โรคปอดอักเสบ ในปี พ.ศ.2560 ท้ังในภาพเขตสุขภาพท่ี 3 และจ าแนกรายจังหวัด 5 จังหวัด ได้แก่ จังหวัด
ชัยนาท จังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดก าแพงเพชร จังหวัดอุทัยธานี และจังหวัดพิจิตร ด้วยวิธีอนุกรมเวลา (Time 
series analysis) โดยเทคนิค Exponential smoothing และ ARIMA ซึ่งผลจากการวิเคราะห์ข้อมูลจ านวน
ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบ พบว่าในพื้นท่ีเขตสุขภาพที่ 3 จ านวนผู้ป่วยโรคปอดอักเสบมีแนวโน้มสูงขึ้นต้ังแต่ปี พ.ศ. 
2557 และสูงต่อเนื่องไปจนถึงปี พ.ศ. 2558 ท่ีมีจ านวนผู้ป่วยถึง 10,350ราย เมื่อจ าแนกรายเดือนจะพบผู้ป่วย
สูงในช่วงต้นปี หลังจากนั้นจ านวนผู้ป่วยจะลดลงและเพิ่มขึ้นอีกครั้งในช่วงเดือนกันยายนก่อนจะมีแนวโน้ม
ลดลงจนถึงเดือนธันวาคม ซึ่งช่วงเวลาดังกล่าวจะมีลักษณะคล้ายคลึงกันทุกปี เมื่อท าการพยากรณ์เพื่อ
คาดการณ์จ านวนผู้ป่วยรายเดือนใน ปี พ.ศ. 2560 ของเขตสุขภาพท่ี 3 พบว่าจะมีผู้ป่วยตลอดท้ังปี ประมาณ 
6,500ราย หรืออาจจะมีจ านวนผู้ป่วยสูงสุดถึง 9,000 ราย เมื่อจ าแนกรายจังหวัด พบว่ามีแนวโน้มของจ านวน
ผู้ป่วยโรคปอดอักเสบท่ีจะเกิดขึ้น ในปี พ.ศ.2560 สูงกว่าค่ามัธยฐาน 5 ปีย้อนหลัง (พ.ศ.2555 - 2559) ตลอด
ท้ังปีทุกจังหวัด ซึ่งผลการคาดการณ์จ านวนผู้ป่วยด้วยเทคนิคการพยากรณ์โรคนี้ จึงเป็นข้อมูลส าคัญท่ีสามารถ
น าไปใช้เพื่อประโยชน์ในการส่งเสริมมาตรการป้องกันควบคุมโรคและเป็นส่ือประชาสัมพันธ์หนึ่งท่ีสามารถ
เผยแพร่ให้ประชาชนเกิดความตระหนักในการรักษาสุขภาพของตนเอง โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กเล็ก ผู้สูงอายุ และ
ผู้ท่ีมีโรคประจ าตัว ซึ่งเส่ียงต่อการเกิดภาวะแทรกซ้อนได้ง่าย 
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