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 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง แบบหนึ่งกลุ่มวัดซ้ ามีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของโปรแกรม
การเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนต่อพฤติกรรมสุขภาพ สมรรถภาพหัวใจ ดรรชนีมวลกาย และระดับน้ าตาลใน
เลือดของกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวาน กลุ่มตัวอย่าง จ านวน  30 คน ได้รับโปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตน
ประกอบด้วยการด าเนินกิจกรรม 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) สร้างการรับรู้ด้านสุขภาพ 2) การเสริมสร้างสมรรถนะ
ด้านสุขภาพและต้ังเป้าหมาย 3) การเสริมสร้างสมรรถนะด้านสุขภาพด้วยตนเอง 4)การติดตามและประเมินผล 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยสถิติพรรณนาค่าทีแบบไม่อิสระ(T-test Dependent)ผลการวิจัยพบว่า 

 1. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียพฤติกรรมสุขภาพสูงกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (p<.001) 
 2. กลุ่มทดลองมีผลของสมรรถภาพหัวใจหลังการทดลองส่วนใหญ่คงท่ี ร้อยละ 36.70 
 3. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียดรรชนีมวลกายหลังการทดลองน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p<.01) 
          4. กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียระดับน้ าตาลในเลือดน้อยกว่าก่อนการทดลองอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ 
(p<.01) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค้าส้าคัญ   โปรแกรมการเสริมสร้างสมรรถนะแห่งตนพฤติกรรมสุขภาพสมรรถภาพหัวใจ  
 ดรรชนีมวลกาย ระดับน้ าตาลในเลือด  
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 This study was based on the experimental research methodology. The purpose 
of the study was to compare the effects ofself-efficacy program onHealth behavior, 
Cardiovascular Endurance,Body mass index, and Fasting plasma glucose among pre-diabetes 
residing. The experimental group consisted of 30 samples. The experimental group was 
designed to join theself-efficacy program. Theintervention developed by the researcher 
consisted of 4 steps: 1) Health awareness 2)self-efficacy and goal setting 3) self-efficacy 4) 
monitoring and evaluation. The statistical devices usedin data analysis were descriptive 
statistics andt-test dependent. 
The results revealed that: 
 

 1.Health behaviorof theexperimental group after implementationdifferences the .001 
level of significance. 
 2.Cardiovascular Enduranceof the experimental group after implementation most 
stable 36.70percent 
 3. Body mass indexof the experimental group after implementation differences the 
.01 level of significance. 
 4. Fasting plasma glucoseof the experimental group after implementation differences 
the .01 level of significance. 


