
ส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพท่ีพ่ึงประสงค์ของประชำกรวัยท ำงำน เขตสุขภำพท่ี 7  
SURVEY OF HEALTH BEHAVIOR OF THE WORKING POPULATION IN HEALTH 

ZONE 7 
 

   ต ำแหน่ง สินสวำท, เพ็ญนิดำ  ไชยสำยัณห์, เดือนเพ็ญ  ใจเต้, วำสนำ  มงคลศิลป์, สุนันทินี  ศรีประจันทร ์
ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น 

กำรวิจัยเชิงส ำรวจครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อส ำรวจพฤติกรรมสุขภำพท่ีพึ่งประสงค์ของประชำกรวัย
ท ำงำน เขตสุขภำพท่ี 7 ในประชำกรอำยุ 15-59 ปี ช่วงเดือนพฤษภำคม 2561 จ ำนวน 480 รำย โดยเลือก
อ ำเภอ 16 ต ำบล จำก 4 จังหวัด โดยวิธีกำรสุ่มตัวอย่ำงอย่ำงง่ำย ( Simple Random Sampling) เครื่องมือท่ี
ใช้เป็นแบบสอบถำมพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 12  ของกรมอนำมัย วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสถิติ SPSS  
ผลกำรศึกษำพบว่ำ กลุ่มตัวอย่ำงส่วนใหญ่อยู่ในวัยท ำงำนตอนปลำยร้อยละ 52.1  เพศหญิงร้อยละ 72.7 
ประกอบอำชีพเกษตรกรร้อยละ 38.1  มีดัชนีมวลกำยอยู่ในภำวะอ้วน (≥ 25.00) ร้อยละ 37.3 รอบเอวปกติ 
ร้อยละ 55.8 วัยท ำงำนตอนต้นและตอนกลำง มีดัชนีมวลกำยปกติร้อยละ 9.3 ,10.8 ตำมล ำดับ วัยท ำงำนตอน
ปลำยมีดัชนีมวลกำยอยู่ในภำวะอ้วนร้อยละ 24.8  วัยท ำงำนตอนต้นและวัยท ำงำนตอนกลำง มี รอบเอวปกติ
ร้อยละ 13.8,19ตำมล ำดับ วัยท ำงำนตอนปลำยมีรอบเอวเกินร้อยละ 29  วัยท ำงำนตอนต้นและวัยท ำงำน
ตอนกลำง นอนหลับพักผ่อนอย่ำงเพียงพอวันละ 7-9 ช่ัวโมง ร้อยละ 8.7,19  ตำมล ำดับ วัยท ำงำนตอนปลำย 
นอนหลับพักผ่อนน้อยกว่ำ 7 ช่ัวโมง ร้อยละ 24.5 เพศชำยส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกำยอยู่ในภำวะปกติร้อยละ 
11.2 เพศหญิงส่วนใหญ่มีดัชนีมวลกำยอยู่ในภำวะอ้วน ร้อยละ26.6 เพศชำยและเพศหญิงมีรอบเอวปกติร้อย
ละ 17.6,38.4 ตำมล ำดับ ควำมดันโลหิตอยู่ในภำวะปกติร้อยละ 70.2  ไม่มีโรคประจ ำตัวร้อยละ 93.1  

พฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ 12 ข้อ ผลกำรศึกษำพบว่ำ  1) กินผักอย่ำงน้อย 5 ทัพพีทุกวันร้อยละ 43.7 2)
เติมเครื่องปรุงรสเค็มบำงครั้งร้อยละ 68.5  3)ด่ืมเครื่องด่ืมรสหวำน1-3 วันต่อสัปดำห์ร้อยละ 62.3  4) มี
กิจกรรมทำงกำยหรือเคล่ือนไหวร่ำงกำยจนรู้สึกเหนื่อยกว่ำปกติ ท้ังในกำรท ำงำน กำรเดินทำง หรือนันทนำกำร 
(ออกก ำลังกำย) จนรู้สึกเหนื่อยกว่ำปกติ น้อยกว่ำสัปดำห์ละ 150 นำที หรือน้อยกว่ำ30 นำทีต่อวัน 5วันต่อ
สัปดำหร์้อยละ 46.5  5) กำรนั่งหรือเอนกำยเฉยๆ ติดต่อกันนำนเกิน 2 ช่ัวโมงบำงวันร้อยละ 45.6  6)กิจวัตร
ประจ ำวันนอนหลับพักผ่อน 7-9 ช่ัวโมงร้อยละ 52.1          7) แปรงฟันก่อนนอนนำนอย่ำงน้อย 2 นำทีทุกวัน
ร้อยละ 57.1  8) ในปีท่ีผ่ำนมำไปรับบริกำรทันตกรรมร้อยละ 44.8 โดยไปรับบริกำรขูดหินปูนร้อยละ 20.4  
ถอนฟันร้อยละ13.5   9)ไม่สูบบุหรี่ร้อยละ 90.2  10) ไม่ด่ืมเบียร์เกิน 4 กระป๋องหรือ 2 ขวดใหญ่หรือสุรำ
เกิน½ แบน ร้อยละ 62.1  11) สวมหมวกนิรภัยเมื่อขี่หรือซ้อนท้ำยรถจักรยำนยนต์บำงครั้งร้อยละ 45.6   12)
คำดเข็มขัดนิรภัยทุกครั้งเมื่อขับหรือโดยสำรรถยนต์ท่ีมีเข็มขัดนิรภัย ร้อยละ 71.1  
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