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การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research)  มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษารูปแบบการ
ขับเคล่ือนการด าเนินงานพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์ของประชาชนกลุ่มวัยท างานในอ าเภอต้นแบบ 
เขตสุขภาพท่ี 10 กลุ่มตัวอย่างในการส ารวจพฤติกรรมฯ คือ ประชาชนอายุ 15 - 59 ปี ในเขตสุขภาพท่ี 10 
จ านวน 415 คน คัดเลือกตัวอย่างแบบสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi Stage Random Sampling) และผู้น า
ด้านสุขภาพในอ าเภอต้นแบบ จ านวน 331 คัดเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือท่ีใช้ในการส ารวจพฤติกรรม
สุขภาพที่พึงประสงค์ คือ แบบสอบถาม (Questionnaire) เครื่องมือท่ีใช้ในการประเมินการมีส่วนร่วมของผู้น า
ด้านสุขภาพระหว่างการประชุม คือ แบบรายงาน และ เครื่องมือท่ีใช้เก็บรวบรวมข้อมูลภายหลังการประชุม คือ 
1) แบบสอบถามพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค์ผู้น าด้านสุขภาพท่ีผ่านการอบรม  2) แบบสอบถามพฤติกรรม
สุขภาพท่ีพึงประสงค์ของประชาชนวัยท างานในเขตอ าเภอต้นแบบ และ 3) แบบประเมินผลการด าเนินงาน 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติพรรณนา และวิเคราะห์เชิงเนื้อหา (Content Analysis) น าเสนอข้อมูลโดยความถี่ 
และร้อยละ  

ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างเพศหญิงมากกว่าเพศชาย โดยเพศหญิง ร้อยละ 79.8 และเพศชาย 
ร้อยละ 20.2  ส่วนใหญ่เป็นวัยท างานตอนปลาย (อายุ 45 – 59 ปี) ร้อยละ 48.78 การศึกษาระดับประถม
ศึกษา ร้อยละ 53.3 อาชีพเกษตรกร ร้อยละ 76.72 มีรายได้ต่อเดือนต่ ากว่า 5,000 บาท ร้อยละ 72.94 เพศ
ชายมีเส้นรอบเอวปกติ (ไม่เกิน 90 เซนติเมตร) ร้อยละ 85.71 เพศหญิงมีเส้นรอบเอวปกติ (ไม่เกิน 80 
เซนติเมตร) ร้อยละ 48.05 กลุ่มตัวอย่างท้ังหมด  มีดัชนีมวลกายปกติ (18.5 - 22.9 กก./เมตร2) ร้อยละ 37.02 
ผลการส ารวจพฤติกรรมท่ีพึงประสงค์ พบว่า (1) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร เลือกด่ืมน้ าเปล่า แทนน้ าอัดลม 
หรือน้ าหวานกาแฟ ร้อยละ 47.22 รับประทานอาหารครบทุกมื้อ ร้อยละ45.89 และรับประทานอาหารครบ 5 
หมู่ ร้อยละ 44.35  (2) พฤติกรรมการออกก าลังกาย ออกก าลังกายเป็นประจ า ร้อยละ 56.54 และออกก าลัง
กายน้อยกว่า 30 นาที ร้อยละ 78.03 (3) พฤติกรรมการสูบบุหรี่ สูบบุหรี่ ร้อยละ 9.76  ด่ืมสุราหรือเครื่องด่ืมท่ี
มีแอลกอฮอล์  ร้อยละ 35.75 (4) พฤติกรรมการตรวจเต้านมด้วยตนเองในสตรีอายุ 30 ปี ร้อยละ 75.26 ตรวจ
สม่ าเสมอทุกเดือน (1 ครั้งต่อเดือน) ร้อยละ 44.74 พฤติกรรมการตรวจมะเร็งปากมดลูกในสตรี อายุ 30 ปี 
ร้อยละ 83.84 ตรวจสม่ าเสมอทุกปี ร้อยละ 90.98  (5) พฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากและฟันท่ีปฏิบัติเป็น
ประจ าทุกวัน คือ แปรงฟันอย่างน้อยวันละ 2 ครั้ง (ตอนเช้าและก่อนนอน) ร้อยละ 84.25 แปรงฟันนาน
มากกว่า 2 นาท่ีขึ้นไป ร้อยละ 66.74 และปล่อยให้ปากสะอาดหลังแปรงฟัน อย่างน้อย 2 ช่ัวโมง ร้อยละ 
41.02และพฤติกรรมท่ีไม่ปฏิบัติ คือ การใช้ไหมขัดฟัน (6) พฤติกรรมการนอนหลับ 6-8 ช่ัวโมง ร้อยละ 48.56 
ผลการพัฒนาศักยภาพผู้น าด้านสุขภาพ (Health Leader )  พบว่า ได้แผนงานและโครงการต่างๆ 3 อันดับ
แรก คือแผนงานลดโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง  แผนงานเฝ้าระวังและลดโรคอ้วนลงพุง แผนงานเฝ้า
ระวังปัญหาสุราและยาเสพติดในชุมชนข้อเสนอแนะจากการศึกษาครั้งต่อไป คือ น าแผนงานและโครงการไปสู่
การปฏิบัติจริงในพื้นท่ี ก าหนดแนวทางการก ากับ ติดตาม และประเมินผลลัพธ์ 
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