
 

ค่ากลางการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านมเขตสุขภาพท่ี 7  
ภายใต้โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม 

   OPERATIONNAL MIDDLE VALUE  PREVENTION AND CONTROlLLING 
   ACTIVITIES BREAST CANCERHEALTHSERVICE AREA 7thTHE ROYAL   
   GRANDMOTHER’S INITIATIVE AGAINST BREAST CANCER 

สุนันทินี ศรีประจันทร์, เพ็ญนิดา  ไชยสายัณห์, เดือนเพ็ญ  ใจเต้, วาสนา มงคลศิลป ์
ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  กรมอนามัย 

 
 การศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพค่ากลางด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านมเขตสุขภาพท่ี 7
ภายใต้โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านม  มีวัตถุประสงค์ เพื่อถอดบทเรียน
ความส าเร็จในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านมในสตรีอายุ 30-70 ปี และจัดท าค่ากลางการ
ด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านม  เพื่อน าไปสู่ข้อเสนอเสนอแนะเชิงนโยบายการพัฒนา และ
ขยายระบบคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยการตรวจเต้านมด้วยตนเองในพื้นท่ีเขตสุขภาพท่ี 7 ระยะเวลาใน
การศึกษาเดือน 1 พฤศจิกายน 2560 –30 มกราคม 2561  ศึกษาโดยวิธีการถอดบทเรียนจากพื้นท่ีต้นแบบท่ี
ได้รับการยอมรับในระดับเขตสุขภาพ และร่วมการประชุมน าเสนอผลงานของผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญจากพื้นท่ี
อ าเภอเมือง และอ าเภอเชียงขวัญ จังหวัดร้อยเอ็ด  ซึ่งเป็นพื้นท่ีน าร่องในการด าเนินโครงการสืบสานพระราช
ปณิธานสมเด็จย่า ต้านภัยมะเร็งเต้านมของเขตสุขภาพท่ี 7 และได้รับการคัดเลือกเป็นพื้นท่ีต้นแบบ(Brest 
Practice) ระดับประเทศ  การศึกษาค่ากลางประกอบด้วย  1) ศึกษาค่ากลางผู้ปฏิบัติในการด าเนินกิจกรรม
ป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านม จากตัวแทนโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลอาสาสมัครสาธารณสุข
ประจ าหมู่บ้าน และแกนน าในชุมชน 2) ศึกษาค่ากลางผู้สนับสนุนในการด าเนินกิจกรรมป้องกันและควบคุม
โรคมะเร็งเต้านม  ผ่านภาคีเครือข่ายต่างๆ ท้ังภายในชุมชนและภายนอกชุมชน ได้แก่ ส านักงานสาธารณสุข
จังหวัดร้อยเอ็ด  ส านักงานสาธารณสุขอ าเภอโรงพยาบาลชุมชน โรงพยาบาลศูนย์ และองค์กรบริหารส่วน
ต าบล/เทศบาล ท่ีร่วมสนับสนุนในการด าเนินกิจกรรมป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านม ผลการศึกษาได้ค่า
กลางความส าเร็จในการด าเนินงานป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งเต้านมเขตสุขภาพท่ี 7 ของกลุ่มผู้ปฏิบัติ  
ภายใต้ 6 กิจกรรมหลักคือ 1) การเฝ้าระวัง/คัดกรอง  2) การใช้มาตรการทางสังคม/ชุมชน  3) การจัดการ
สุขภาพกลุ่มวัย  4) การจัดการสภาวะแวดล้อม  5) การส่ือสารเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ 6) การปรับปรุง
โครงการค่ากลางของกลุ่มผู้สนับสนุนภายใต้ 6 หลัก คือ 1) สนับสนุนการใช้ค่ากลาง/การวางแผนแบบบูรณา
การ 2) สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ 3) สนับสนุนการสร้าง นวัตกรรม 4) สนับสนุนการประเมินผล/เสนอ
นโยบาย 5) สนับสนุนการส่ือสารเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม และ 6) สนับสนุนการเผยแพร่/การแลกเปล่ียน
เรียนรู้จากผลการศึกษาในครั้งนี้   ควรมีการขยายผลค่ากลางความส าเร็จในการด าเนินงานป้องกันควบคุม
โรคมะเร็งเต้านม เขตสุขภาพท่ี 7 ให้กับอีก 3 จังหวัด  (กาฬสินธุ์ มหาสารคาม ขอนแก่น) ซึ่งเป็นพื้นท่ีขยาย
ระบบคัดกรองมะเร็งเต้านมด้วยการตรวจเต้านมด้วยตนเอง   และเข้าร่วมโครงการสืบสานพระราชปณิธาน
สมเด็จย่าฯ ในปีงบประมาณ 2561 โดยมีการจัดท าค่ากลางความคาดหวังของจังหวัดและแผนปฏิบัติใ นการ
ด าเนินงานป้องกันควบคุมโรคมะเร็งเต้านมในสตรีอายุ 30-70 ปี ในโอกาสต่อไป 


