
 

ถอดบทเรียนต้นแบบชุมชน/หมู่บ้านไอโอดีนยั่งยืนโดยใช้ค่ากลาง 
TAKE THE COMMUNITY BY USING LESSON IN THE VILLAGE IODINE 

SUSTAINABILITY BY NORM. 
วาสนา  มงคลศิลป์, ต าแหน่ง สินสวาท, เพ็ญนิดา ไชยสายัณห์, เดือนเพ็ญ ใจเต้, สุนันทินี  ศรีประจันทร์ 

ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น  กรมอนามัย 

 การวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์ เพื่อหาค่ากลางความส าเร็จในการด าเนินงานควบคุมป้องกัน
โรคขาดสารไอโอดีนเขตสุขภาพท่ี 7 อาศัยระเบียบวิธีถอดบทเรียน (Lesson Learn) จากพื้นท่ีต้นแบบท่ีได้รับ
การยอมรับในระดับเขตสุขภาพ โดยใช้วิธีการ Focus Group Discussion  และร่วมการประชุมน าเสนอผลงาน
ของผู้ให้ข้อมูลท่ีส าคัญ (Key Information) กลุ่มผู้ปฏิบัติและกลุ่มผู้สนับสนุน ในพื้นท่ีต าบลวังหิน อ าเภอหนอง
สองห้อง จังหวัดขอนแก่น  ผลการศึกษาพบว่า 

ค่ากลางผู้ปฏิบัติในการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 1) การเฝ้าระวัง/คัดกรอง พบว่า อสม.
ค้นหาหญิงต้ังครรภ์ใหฝ้ากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์  ใช้ชุดI-Kitตรวจสอบคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนปีละ 2 ครั้ง 
ไม่ให้มรีถเร่ขายเกลือในชุมชน  2) การใช้มาตรการทางสังคม พบว่า ผู้น าชุมชน/อสม./ ประชาชนร่วมก าหนด
นโยบายต้ังกองทุนเกลือทุกหมู่บ้าน ร้านค้าในชุมชน/โรงเรียนจ าหน่ายและปรุงอาหารด้วยเกลือเสริมไอโอดีน
เท่านั้น  3) การจัดการสุขภาพกลุ่มวัยให้หญิงต้ังครรภ์ฝากครรภ์ก่อน 12 สัปดาห์  ติดตามการใช้เกลือเสริม
ไอโอดีนในครัวเรือน โรงเรียนตรวจคัดกรองภาวะคอพอกปีละ 2 ครั้ง  และอย.น้อยส่งต่อความรู้เรื่องไอโอดีน
จากรุ่นพี่สู่รุ่นน้อง  4) การจัดการสภาวะแวดล้อม ชุมชนต้ังกองทุนเกลือเสริมไอโอดีน โรงเรียนปรับหลักสูตร
บูรณาการความรู้เรื่องไอโอดีนสอดแทรกในกิจกรรมการเรียน   5) การส่ือสารเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมมี
กระจายข่าวสารการใช้เกลือเสริมไอโอดีนสู่ครัวเรือนอย่างครอบคลุมต้ังกลุ่มไลน์ไอโอดีน มีการจัดรณรงค์ในวัน
ไอโอดีน  6) การปรับปรุงแผนงาน/โครงการมีการจัดท าโครงการ/กิจกรรมการตรวจสอบคุณภาพเกลือ และ
การให้ความรู้เรื่องไอโอดีนทุกปี 

ค่ากลางผู้สนับสนุนในการควบคุมป้องกันโรคขาดสารไอโอดีน 1) สนับสนุนการใช้ค่ากลาง พบว่า 
สสจ./สสอ./รพ.หนองสองห้อง มีการท า MOU ท าโครงการป้องกันการขาดสารไอโอดีนแบบบูรณาการทุกกลุ่ม
วัย  2) สนับสนุนการพัฒนาสมรรถนะ พบว่าบุคลากรได้รับพัฒนาศักยภาพให้มีความรู้และตระหนักถึง
ความส าคัญของไอโอดีนเย่ียมเสริมพลังในพื้นท่ีสีแดง  3) สนับสนุนการสร้างนวัตกรรม พบว่า มีการสนับสนุน
งบประมาณในการสร้างนวัตกรรม เยี่ยมเสริมพลังในพื้นท่ีท่ีมีผลงานเด่นค้นหานวัตกรรม แนะน า ช่ืนชม 
เผยแพร่  4) สนับสนุนการประเมินผล/เสนอนโยบาย พบว่า มีการต้ังคณะกรรมการระดับจังหวัด/อ าเภอ/
ต าบล ประเมินผลโดย ก ากับติดตามการด าเนินงานผ่านระบบรายงาน และก าหนดเป็นตัวช้ีวัดของจังหวัด     
5) สนับสนุนการส่ือสารเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม พบว่า มีการ สนับสนุนส่ือประชาสัมพันธ์ /บทความทางหอ
กระจายข่าว/เสียงตามสายในโรงเรียน ต้ังกลุ่มไลน์ไอโอดีนและประชาสัมพันธ์ผ่านรายการโทรทัศน์  
6) สนับสนุนการเผยแพร่/การแลกเปล่ียนเรียนรู้ พบว่า มีการจัดเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้  
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ : ค่ากลาง: ค่ากลางผู้ปฏิบัติ: ค่ากลางผู้สนับสนุน 


