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อนุสรณ์ ส่องแสง 

ศูนย์อนามัยที่ 10 อุบลราชธานี  กรมอนามัย 
 

วิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา เพื่อศึกษาข้อมูลกิจกรมทางกายและศึกษาความสัมพันธ์ของกิจกรม
ทางกายกับค่าดัชนีมวลกายของประชากรวัยท างานของศูนย์อนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี  ใช้กลุ่มตัวอย่างท่ีมีอายุ 
15 - 59 ปี  จ านวน 323 คนเก็บข้อมูล ด้วยแบบสอบถามแบบการส ารวจกิจกรรมทางกายในช่วงเมษายน-
ธันวาคม พ.ศ. 2560  บันทึกและวิเคราะหข์้อมูลด้วยโปรแกรมการวิเคราะห์คอมพิวเตอร์ส าเร็จรูป 

ผลการวิจัยกลุ่มตัวอย่าง  เป็นเพศชาย ร้อยละ 30.34  เพศหญิง ร้อยละ 69.66  อาศัยอยู่ในเขตเมือง
ร้อยละ 36.60  อยู่ในเขตชนบทร้อยละ 63.40 ส่วนใหญ่มีอายุช่วง 46-55 ปี จ านวน 110 (34.06%) คน อายุ
เฉล่ีย 41.93+11.85 ปี ค่าดัชนีมวลกายเฉล่ีย 24.25+4.10 กิโลกรัม/เมตร2 และมีกิจกรรมทางกายในความ
เหนื่อยระดับปานกลางไม่น้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์ จ านวน 192(92.37%) คน โดยมีกิจกรรมทางกายใน
ความเหนื่อยระดับปานกลางไม่น้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์เฉล่ีย 1349.40+1812.14 นาที/สัปดาห์  เมื่อ
เปรียบเทียบค่าเฉล่ียของประชากรในเขตเมืองกับเขตชนบทนั้น  พบว่าการการออกก าลังกายและการเดินทาง 
มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี P-value0.01, และ 0.04 ตามล าดับ นอกนั้น ไม่พบมีความแตกต่าง
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีเมื่อหาความสัมพันธ์ความระหว่างค่าดัชนีมวลกายกับกิจกรรมทางกาย พบว่าท้ังการ
ประกอบอาชีพ การท างานบ้าน การเดินทาง และการออกก าลังกายนั้น   พบว่าไม่มีความสัมพันธ์กับค่าดัชนี
มวลกายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี P-value 0.05 

 สรุปและอภิปรายผล พบว่ามีค่าดัชนีมวลกายเกินและอ้วน 196 (60.68%) คน ซึ่งแนวโน้มของการ
เพิ่มข้ึนของค่าดัชนีมวลกายในประชากรวัยท างานนั้น  อาจน าสู่สังคมของโรคอ้วน ส่งผลให้มีการเจ็บป่วยและ
เสียชีวิตจากโรคไร้เช้ือเรื้องรังตามมา แต่ปริมาณของมีกิจกรรมทางกายตามท่ีองค์กรอนามัยโลกแนะน าว่า  ควร
มีกิจกรรมทางกายในความเหนื่อยระดับปานกลางไม่น้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์  พบว่า กลุ่มตัวอย่างมี
กิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอจ านวน 192 (92.37%) คน  ซึ่งมากกว่าผลการศึกษาจากรายงานสถาบันวิจัย
ประชากรและจากกองออกก าลังกายเพื่อสุขภาพ  รายงานว่าในปี 2555 – 2558 คนไทยมีกิจกรรมทางกาย
เพียงพออยู่ท่ีร้อยละ66.30, 68.10, 68.30 และ71.70 ตามล าดับ  ในด้านเวลาของการมีกิจกรรมทางกายท่ี
เพียงพอ คือ ท ากิจกรรมในความเหนื่อยระดับปานกลางไม่น้อยกว่า 150 นาที/สัปดาห์  ผลการศึกษาพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างมีกิจกรรมทางกายเฉล่ีย 1349.40+1812.14 นาที/สัปดาห์ ซึ่งมากกว่าค่ามาตรฐานท่ีแนะน าเมื่อ
หาความสัมพันธ์ความระหว่างค่าดัชนีมวลกายกับกิจกรรมทางกาย พบว่าท้ังการประกอบอาชีพ การท างาน
บ้าน การเดินทาง และการออกก าลังกายนั้นไม่มีความแตกต่างอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ี P-value 0.05  
 ข้อเสนอแนะควรผลักดันนโยบายการส่งเสริมกิจกรรมทางกายสู่การสร้างความรู้ ความเข้าใจใน
ความส าคัญของการมีกิจกรรมทางกายตามวิถีชีวิตของประชาชนให้เพียงพอต่อการมีสุขภาพดี เพื่อลดการ
เจ็บป่วยด้วยโรคไร้เช้ือเรื้อรัง รวมท้ังการสร้างชุมชนและส่ิงแวดล้อมท่ีเอื้อต่อการมีกิจกรรมทางกายในทุก
กิจวัตรประจ าวันของทุกๆ อาชีพพร้อมจัดกิจกรรมการประชาสัมพันธ์  เพื่อส่งเสริมกิจกรรมทางกายในแต่ละ
ชุมชน เน้นการประชาสัมพันธ์ผ่านส่ือออนไลน์เพื่อสร้างกระแสการส่งเสริมกิจกรรมทางกายให้กว้างขวาง 


