
พฤติกรรมสุขภาพและภาวะสุขภาพของผู้ท่ีมารับการตรวจสุขภาพประจ าปีท่ีคลินิกส่งเสรมิ
สุขภาพ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ 
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โรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (non-communicable diseases; NCDs) เป็นสาเหตุการตายโดยส่วนใหญ่ของ
ประชากรไทยท้ังเพศชายและหญิง องค์การอนามัยโลกได้เสนอกรอบความคิด 4x4x4 Model ประกอบด้วย  4 
พฤติกรรมสุขภาพส่งผลต่อ 4 สุขภาวะท่ีเปล่ียนแปลง และน าไปสู่ 4 กลุ่มโรคไม่ติดต่อเรื้อรังท่ีส าคัญ คลินิก
ส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ได้น ากรอบความคิดดังกล่าวมาวิเคราะห์ลักษณะประชากร
ผู้รับบริการที่มาตรวจสุขภาพประจ าปีของคลินิกส่งเสริมสุขภาพ เปรียบเทียบกับข้อมูลของเขตสุขภาพท่ี 1 และ
การส ารวจระดับประเทศ  เพื่อเป็นข้อมูลพื้นฐานในการวางแผนการส่งเสริมสุขภาพที่เหมาะสมตามบริบทต่อไป 
การศึกษานี้เป็นการศึกษาย้อนหลัง (Retrospective cross-sectional study) ทบทวนจากฐานข้อมูลและ
ประวัติจากบันทึกผู้ป่วยนอก โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ท่ีเข้ามารับบริการ
ปีงบประมาณ 2559-2560 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ท่ีมาตรวจสุขภาพประจ าปีของคลินิกส่งเสริมสุขภาพ ศูนย์
อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ ปีงบประมาณ 2559 และ 2560 มีจ านวน 2,285 และ 2,808 ราย ลักษณะประชากรท่ี
ศึกษาใกล้เคียงกับประชากรท่ัวไปของเขตสุขภาพและประเทศ ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิงและวัยท างาน (เพศหญิง
พบร้อยละ 57 และ 60 ส่วนวัยท างานพบร้อยละ 83 และ 78 ตามล าดับปีงบประมาณ 2559-2560) กลุ่มวัย
สูงอายุมีแนวโน้มมารับบริการเพิ่มมากขึ้น (ร้อยละ 16.89 และ 22.26 ตามล าดับ) พฤติกรรมสุขภาพด้านการ
สูบบุหรี่ การดื่มเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ และระดับความดันโลหิตสูง มีความใกล้เคียงกันท้ังระดับเขตและประเทศ 
อย่างไรก็ดีพฤติกรรมการกินอาหารท่ีควรกิน เช่นการกินผักและผลไม้ท่ีเพียงพอ การมีกิจกรรมทางกายท่ี
เพียงพอ ระดับน้ าตาลในเลือด ระดับไขมันในเลือดสูง และภาวะอ้วนมีความแตกต่างกัน  สรุปผลการศึกษา        
ผู้ท่ีมารับการตรวจสุขภาพประจ าปีของคลินิกเสริมสุขภาพ ศูนย์อนามัยท่ี 1 เชียงใหม่ มีลักษณะพิเศษท่ี
แตกต่างจากประชากรในเขตสุขภาพหรือระดับประเทศ โดยเฉพาะพฤติกรรมการมีกิจกรรมทางกายท่ีไม่
เพียงพอและภาวะไขมันในเลือดสูง พบว่ามีอัตราส่วนสูงกว่าระดับเขตและประเทศ การวางแผนการส่งเสริม
สุขภาพที่คลินิกฯควรมุ่งเน้นประเด็นท่ีเป็นปัญหาหลัก โดยเฉพาะประเด็นกิจกรรมทางกายและลดความเส่ียง
ของไขมันในเลือดสูงผิดปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ค าส าคัญ  พฤติกรรมสุขภาพ, ภาวะสุขภาพ 


