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ชุดข้อมูลความรู้พื้นฐานท่ีส าคัญและจ าเป็นส าหรับประชาชนไทยถูกพัฒนาขึ้นเพื่อให้
ประชาชนเกิดความตระหนักถึงการเข้าถึง เข้าใจประเมิน ตัดสินใจ และประยุกต์ใช้ชุดข้อมูลความรู้ฯ อย่าง
ถูกต้องเหมาะสมกับสถานการณ์ชีวิตของตนเองอย่างต่อเนื่อง และลดความสับสนจากการได้รับข้อมูลข่าวสาร
ด้านสุขภาพจ านวนมากในแต่ละวัน บทความนี้ได้เสนอแนวทางในการพัฒนาชุดข้อมูลความรู้พื้นฐานท่ีส าคัญ
และจ าเป็นกับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แนวคิดระบบพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพไทยแบบบูรณาการ 3 มิติ ซึ่ง
ช่วยให้การก าหนดกลุ่มเป้าหมายและประเด็นส่ือสารหลักมีความจ าเพาะมากขึ้น และค านึงถึงปัจจัยอื่น ๆ ท่ี
เกี่ยวข้องกับความรอบรู้ด้านสุขภาพ ใน 3 มิติ ได้แก่ มิติท่ี 1 ระบบสุขภาพ 4 ระบบ (ระบบบริการสุขภาพ 
ระบบคัดกรองและเลือกรับผลิตภัณฑ์สุขภาพ ระบบป้องกั นโรค และระบบส่งเสริมสุขภาพ) มิติท่ี 2 
องค์ประกอบท่ีส่งผลต่อความรอบรู้ด้านสุขภาพ (เข้าถึง เข้าใจ ตรวจสอบ และตัดสินใจ) และมิติท่ี 3 เส้นทาง
ชีวิตและสุขภาพ (Life course approach to health) ของแต่ละช่วงวัย ด้วยกระบวนการพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ สอดคล้องกับข้อแนะน าในการพัฒนาส่ือข้อมูลด้านสุขภาพเพื่อยกระดับความรอบรู้ด้านสุขภาพของ
ประชาชนท่ีได้รับการยอมรับในระดับสากล ท าให้ประชาชนไทยมีชุดข้อมูลความรู้พื้นฐานท่ีส าคัญและจ าเป็น  
66 ข้อความหรือ Thai Health Literacy 66 ไว้ใช้จัดการสุขภาพของตนเองและคนในครอบครัว 
 

 


