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การศึกษาน้ีเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการสร้างผู้น า
สุขภาพ (Health leader) โดยมีการวางแผนร่วมกับส านักงานสาธารณสุขจังหวัดในเขตสุขภาพท่ี 7 เพื่อพัฒนาผู้น า
สุขภาพด้านพฤติกรรมสุขภาพท่ีพึงประสงค์วัยท างาน 4 ด้านได้แก่  1) พฤติกรรมการบริโภคอาหาร 2) กิจกรรมทางกาย 
3) การดูและสุขภาพช่องปาก และ4) พฤติกรรมการนอนหลับพักผ่อน  จัดท าแผนการสอน 4 รายวิชา จัดท าก าหนดการ  
จัดเตรียมสถานท่ีส าหรับการฝึกอบรม  และประสานงานกับกลุ่มเป้าหมาย  ติดตามเยี่ยมเสริมพลังโดยคณะผู้วิจัยหลัง
อบรม 1 เดือน และติดตามประเมินผลหลังอบรม 3 เดือน  กลุ่มเป้าหมายเป็นจิตอาสาวัยท างานอายุระหว่าง 15 – 59 ปี 
มีภูมิล าเนาในพื้นท่ีด าเนินการวิจัยและได้รับการคัดเลือกโดยส านักงานสาธารณสุขจังหวัดได้แก่ อ าเภอเกษตรวิสัย 
จังหวัดร้อยเอ็ด  อ าเภอบ้านไผ่ บ้านแฮด พล บ้านฝาง อุบลรัตน์และอ าเภอน้ าพอง  จังหวัดขอนแก่น อ าเภอแกด า 
พยัคฆภูมิพิสัย วาปีปทุมและเชียงยืน  จังหวัดมหาสารคาม  และอ าเภอร่องค า จังหวัดกาฬสินธุ์ รวมผู้น าสุขภาพเขต
สุขภาพท่ี 7 ท้ังสิ้นจ านวน  150 เกินเป้าหมายท่ีก าหนด (40 คน) เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย  มีท้ังหมด 4 ชุดดังน้ี 1) 
แบบสอบถามแบบมีโครงสร้างใช้ในการเก็บข้อมูลในการส ารวจสภาวะสุขภาพของผู้น าสุขภาพก่อนและหลังการพัฒนา
ศักยภาพด้านพฤติกรรมสุขภาพ  2) แผนการอบรมแกนน าด้านสุขภาพ 3) แนวทางการพัฒนาพฤติกรรมสุขภาพวัย
ท างานท่ีพึงประสงค์ส าหรับผู้น าสุขภาพ  โดยส านักโภชนาการ  กรมอนามัย พย.2559   4) แบบสอบถามความพึงพอใจ
ในการเข้าร่วมโครงการพัฒนาศักยภาพแกนน าด้านสุขภาพ  ผลการศึกษาพบว่า การติดตามหลังอบรม 1 เดือน ผู้น า
สุขภาพมีการทบทวนและปรับกิจกรรมให้เป็นไปตามเกณฑ์การส่งเสริมสุขภาพวัยท างานด้วยพฤติกรรม 4 ด้าน ทุกพื้นท่ี
มีการสร้างนวตกรรมสุขภาพเกิดข้ึน นอกจากน้ันยังมีการจัดท าโครงการอบรมถ่ายทอดองค์ความรู้น าสุขภาพเพื่อขยาย
ผล   ส่วนการประเมินผลพฤติกรรมสุขภาพก่อนและหลังการอบรมพบว่า ส่วนใหญ่ผู้น าด้านสุขภาพมีพฤติกรรมการ
บริโภคท่ีเหมาะสมในเรื่องของการบริโภคอาหารเช้าเป็นประจ าทุกวัน  กินผักทุกมื้อและครั้งละ 2 ทัพพีข้ึนไป  
รับประทานผลไม้วันละ 2 ส่วนข้ึนไป  ด่ืมนมเฉลี่ยวันละ 1 – 2 แก้ว มีเพียงส่วนน้อยท่ีไม่ได้ด่ืมนมเลย  และยังนิยมกิน
อาหารรสหวานและด่ืมเครื่องด่ืมท่ีมีน้ าตาลเกือบทุกวัน มีเพียงส่วนน้อยท่ีไม่กินและด่ืมเครื่องด่ืมรสหวานเลย 
เช่นเดียวกับการบริโภคอาหารมันและเค็ม  มีการใช้เครื่องปรุงท่ีส่วนผสมของโซเดียมเป็นส่วนใหญ่และเกือบทุกวัน 
ส าหรับการมีกิจกรรมทางกาย ส่วนใหญ่มีความพร้อมในการออกก าลังกาย  และส่วนน้อยท่ีมีปัญหาจะเกี่ยวกับเรื่อง
สูญเสียการทรงตัวและมีปัญหาเกี่ยวกับกระดูกและข้อต่อท่ีผู้น าสุขภาพบางคนมักจะเจ็บท่ีเข่าในบางท่าทางการออก
ก าลังกาย  ผู้น าสุขภาพส่วนใหญ่มีการท างานปานกลางถึงระดับหนัก มีการเดินทางด้วยเท้าและปั่นจักรยาน  การออก
ก าลังกายจะเป็นระดับปานกลางเฉลี่ย 3 วันต่อสัปดาห์ วันละประมาณ 30 นาที หลังผ่านการอบรมมีพฤติกรรมการออก
ก าลังกายเพิ่มเป็น 4 - 5 วันต่อสัปดาห์ วันละ 30 – 60 นาที  ส าหรับพฤติกรรมการนอน ผู้น าสุขภาพส่วนใหญ่เข้านอน
ช่วงเวลา 20.00 – 21.00 น. ต่ืนนอนเวลา 05.00 – 06.00 น. เพียงพอกับการนอนเพื่อสุขภาพส าหรับวัยท างาน ส่วน
พฤติกรรมการแปรงฟัน    ส่วนใหญ่มีการแปรงฟันมากกว่า 1 ครั้ง/วัน  และใช้ยาสีฟันท่ีมีฟลูออไรด์แต่ไม่ครบ 2 นาที
และให้ปากว่างไม่ถึง 2 ช่ัวโมงหลังแปรงฟัน สัมพันธ์กับการได้ไปพบทันตแพทย์ในรอบปีท่ีผ่านมาเน่ืองจากมีปั ญหา
สุขภาพในช่องปาก 


