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สถานการณ์ความชุกของโรคความดันโลหิตสูงและเบาหวาน ในประเทศไทย เพิ่มข้ึนทุกปีอย่างต่อเนื่อง
ส่งผลให้ประเทศไทยยึดแนวทางการด าเนินงาน ขององค์การอนามัยโลก ท่ีก าหนดกรอบการติดตามการ
ด าเนินงานควบคุมป้องกันโรค(GMF) ขึ้น โดยมีกลวิธีส าคัญคือจัดการกับปัจจัยเส่ียง ร่วมกับการให้ความส าคัญ
กับการใช้ยา จากข้อมูลดังกล่าว ประกอบกับสถาบันฯมีผู้ป่วยท่ีได้รับยามานาน แต่ไม่บรรลุเป้าหมายการรักษา 
งานเภสัชกรรมชุมชนจึงได้จัดท างานวิจัยนี้ขึ้นมา โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความรู้เรื่องโรคและยารักษาโรค
เรื้อรัง (เบาหวาน ความดันโลหิตสูง)  รวมท้ังพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง  
และเพื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยต่างๆกับพฤติกรรมการใช้ยาของผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ท่ีมารับบริการใน
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง  กรุงเทพ ฯกลุ่มตัวอย่างเป็นผู้ป่วยได้รับการวินิจฉัยว่าเป็นโรคเบาหวานชนิด 
Type 2 diabetes , non insulin dependent  และ/หรือโรคความดันโลหิตสูงชนิดปฐมภูมิ จ านวน 98 ราย  
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ความรู้เรื่องโรค/ยาและพฤติกรรมการใช้ยา ตรวจสอบความตรงเชิง
เนื้อหา(content validity) โดยผู้เช่ียวชาญ 4 ท่าน ได้ค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (content validityindex; 
CVI)มากกว่า 0.5 และหาค่าความเช่ือมั่นของแบบสอบถาม ( reliability) โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
ของครอนบัคได้ค่าความเท่ียง เท่ากับ 0.752  วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์
ความสัมพันธ์ของปัจจัยตัวแปรต่อพฤติกรรมการใช้ยา โดยใช้สถิติ Mann-Whitney U-test, Kruskal Wallis  

ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีคะแนนความรู้เกี่ยวกับโรคและยาอยู่ในระดับปานกลาง 
และมีพฤติกรรมการใช้ยาในระดับดีมาก และจ านวนยาท่ีได้รับต่อวัน มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการใช้ยาด้าน
ความสม่ าเสมอในการใช้ อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ(p<0.05) โดยจ านวนรายการยาโรคเรื้อรังท่ีได้รับต่อวัน
จ านวน>4 รายการ จะมีสัดส่วนของผู้ท่ีมีระดับพฤติกรรมในระดับดีมาก สูงท่ีสุด (ร้อยละ 92.31) รวมท้ังจาก
การสุ่มสัมภาษณ์เชิงลึก พบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความรู้เรื่อง 3 อ.แต่ไม่สามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรมตนเองได้ 
สาเหตุมาจากท้ังตนเอง และส่ิงแวดล้อมรอบด้านท่ีไม่เอื้อต่อสุขภาพ  

จากผลการศึกษาท่ีพบสามารถน าไปใช้ในการพัฒนางานดูแลผู้ป่วยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง 
ท่ีมารับบริการ ท้ังรายท่ีเพิ่งเริ่มเป็นโรค มักจะมีจ านวนรายการยาน้อย และรายท่ีได้รับการรักษามานาน มักจะ
มีจ านวนรายการยามาก โดยน าแนวคิด การสร้างความรอบรู้ทางสุขภาพ (Health literacy)  มาเสริมสร้าง
ศักยภาพผู้ป่วยแบบครบองค์รวม(ด้าน 3อ. และด้านการใช้ยา)โดยมีการวิเคราะห์สถานการณ์แวดล้อมผู้ป่วย 
และออกแบบกิจกรรมร่วมกับผู้ป่วย เพื่อให้ได้แนวทางท่ีเหมาะสม ปฏิบัติได้จริง สอดคล้องกับวิถีชีวิตส่งผลให้
ผู้ป่วยมกีระบวนการเรียนรู้   ท่ีไม่เพียงแต่เข้าถึงข้อมูล แต่ยังเข้าใจถึงท่ีมาท่ีไป เกิดวิจารณญาณในเรื่องสุขภาพ  
สามารถกระท าพฤติกรรมสุขภาพนั้นได้อย่างยั่งยืนรวมท้ังสามารถบอกต่อผู้อื่น  และโน้มน้าวให้ผู้อื่นเกิด
กระบวนการเรียนรู้ต่อไปซึ่งจะก่อให้เกิดสังคมสุขภาวะได้ในท่ีสุด 


