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 บุคลากรส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัย ถือเป็นทรัพยากรส าคัญในการขับเคล่ือนงาน 
ด้านการส่งเสริมสุขภาพ  แต่พบว่า ส่วนใหญ่มีภาวะคอลเรสเตอรอลเกินร้อยละ 55.29 ดัชนีมวยกายเกินปกติ
ร้อยละ 58.9 (  23 กิโลกรัม/ตารางเมตร) และมีรอบเอวเกินในเพศหญิงร้อยละ 50.4 ในเพศชายร้อยละ 37.5 
มีโอกาสเส่ียงต่อการป่วยด้วยโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง และอาจส่งผลให้เกิดอุปสรรคต่อการปฏิบัติงานรวมท้ังภาครัฐ
อาจเสียค่าใช้จ่ายด้านการรักษาโรคไม่ติดต่อเรื้อรังเพิ่มข้ึน  ผู้บริหารจึงมีนโยบายให้พัฒนาความรู้ ปรับทัศนคติ
และพฤติกรรมสุขภาพบุคลากรให้เหมาะสม เพื่อป้องกันหรือลดการเจ็บป่วย และเป็นต้นแบบสุขภาพดีให้แก่
ประชาชนน าไปปฏิบัติ การศึกษาครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเปรียบเทียบผลของตัวแปรด้านสภาพร่างกาย 
สมรรถภาพทางกาย ความรู้ทัศนคติ และการปฏิบัติตนเป็นต้นแบบสุขภาพ ระหว่างก่อนและหลังเข้ารับการ
อบรมโปรแกรม 7 สัปดาห์  สร้างสุขภาพดีมีชีวิตชีวาของบุคลากรส านักส่งเสริมสุขภาพ กรมอนามัยวิธี
การศึกษาเป็นการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (Quasi Experimental Research)กลุ่มตัวอย่างจ านวน 25 คน ได้รับ
การฝึกอบรมครบตามโปรแกรม ทดสอบตัวแปรก่อนและหลังอบรม ได้แก่  ตัวแปรสภาพทางร่างกาย
สมรรถภาพทางกายความรู้ ทัศนคติ และการปฏิบัติตนโดยใช้สถิติ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าทีแบบรายคู่ ผลการศึกษาพบว่า ค่าเฉล่ียตัวแปรด้านสภาพทางร่างกายและสมรรถภาพทาง
กาย ได้แก่ เปอร์เซ็นไขมันลดลง ความอ่อนตัว และความอดทนของกล้ามเนื้อหน้าท้องสูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  อัตราการเต้นของหัวใจขณะพักความดันโลหิตขณะหัวใจบีบตัว ความดันโลหิตขณะหัวใจ
คลายตัว น้ าหนักดัชนีมวลกาย รอบเอว และความอดทนของระบบหายใจ  และไหลเวียนโลหิตระหว่างก่อน
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกันทัศนคติต่อการเป็นต้นแบบสุขภาพดีมีชีวิตชีวาเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ .05  ความรู้ความเข้าใจและการปฏิบัติตนเกี่ยวกับการเป็นต้นแบบสุขภาพดีมีชีวิตชีวาระหว่างก่อน
และหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน 

ข้อเสนอแนะ : น าโปรแกรม 7 สัปดาห์สร้างสุขภาพดีมีชีวิตชีวาไปเผยแพร่แก่หน่วยงานอื่น หรือ
ประชาชน เพื่อใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกายให้ดีขึ้น และป้องกันหรือลดการเจ็บป่วยจากโรคไม่ติดต่อ
เรื้อรัง เช่น โรคหัวใจและหลอดเลือด ความดันโลหิตสูง เบาหวาน ไขมันในเลือดสูง เป็นต้น 


