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การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey  Research) เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีน  และปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์กับการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนของสมาชิกใน
ครัวเรือนในเขตพื้นท่ีรับผิดชอบศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี จ านวน 900 ครัวเรือน กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ ได้จากการ
สุ่มอย่างเป็นระบบ และใช้การสุ่มตัวอย่างแบบก าหนดความน่าจะเป็น โดยใช้แบบสอบถามการบริโภค
ผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนของสมาชิกในครัวเรือน แบบบันทึกผลการตรวจคุณภาพเกลือในการเก็บข้อมูล แล้ว
น ามาวิเคราะห์โดยใช้สถิติเชิงพรรณนา และวิเคราะห์ความสัมพันธ์  โดยใช้ Chi-square และ Fisher's exact 
test   

ผลการศึกษาพบว่า ในภาพรวมร้อยละ 100 มีการบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนและอาหารท่ีมี
ไอโอดีน  โดยอับแรกของผลิตภัณฑ์ท่ีพบว่าใช้มากท่ีสุด ร้อยละ 97.8 คือ น้ าปลา เป็นน้ าปลาเสริมไอโอดีน  
ร้อยละ 90.9 และบริโภคทุกวันร้อยละ 89.1 ล าดับต่อมา คือ เกลือ พบการใช้ร้อยละ 95.9 เป็นเกลือเสริม
ไอโอดีนร้อยละ 73.3  และบริโภคทุกวันร้อยละ 71.9 และการใช้ซีอิ๊ว/ซอส พบการใช้ร้อยละ 91.8 เป็นซีอิ๊ว/
ซอสเสริมไอโอดีน ร้อยละ 95.5 บริโภคทุกวันร้อยละ 46.6 ในส่วนของอาหารท่ีมีไอโอดีน พบว่ามีการบริโภค
อาหารทะเลมากท่ีสุด ร้อยละ 92.8  โดยบริโภคทุกวัน เพียงร้อยละ 1.4 อันดับต่อมาเป็นการบริโภคไข่ไก่/ไข่
เป็ด ร้อยละ 91.0 โดยบริโภคทุกวันร้อยละ 22.8 7  ส่วนการตรวจคุณภาพเกลือ พบว่าครัวเรือนใช้เกลือเสริม
ไอโอดีนร้อยละ 64.4  เมื่อน าไปทดสอบไอโอเดทในเกลือเสริมไอโอดีน (I –Kit) พบไอโอดีนในเกลือปริมาณ 20-
40 ppm. ร้อยละ 80.0 (ไตรเตรช่ัน ร้อยละ 86.7) ผลการวิเคราะห์ปัจจัยมีความสัมพันธ์กับการบริโภคเกลือ
เสริมไอโอดีนในครัวเรือน พบว่าลักษณะส่วนบุคคลได้แก่ อายุ (p-value 0.001) ระดับการศึกษา (p-value 
0.001) มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ และการรู้ จักเกลือเสริม ไอโอดีน( p-value 0.001) 
มีความสัมพันธ์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติกับการบริโภคเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน 

ดังนั้น  ศูนย์อนามัยท่ี 8 อุดรธานี ควรก าหนดกรอบทิศทางและนโยบายการควบคุมและป้องกันโรค
ขาดสารไอโอดีนในพื้นท่ีให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตการบริโภคในปัจจุบัน  และผลักดันให้เกิดการเสริมไอโอดีนใน
อาหารที่ประชาชนนิยมบริโภค  เพื่อเพิ่มทางเลือกการเลือกบริโภคผลิตภัณฑ์เสริมไอโอดีนในพื้นท่ี 


