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 การศึกษานี้ เป็นการส ารวจการบริโภคผักและผลไม้ในประชาชนท่ัวไปโดยมีวัตถุประสงค์เพื่อส ารวจ
การบริโภคผักและผลไม้ในประชาชนท่ัวไปโดยกลุ่มตัวอย่างเป็นประชาชนท่ีมีอายุต้ังแต่ 15 ปีขึ้นไป  เป็นการ
วิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยประกอบด้วย ข้อมูลท่ัวไป เพศ 
อายุ  อาชีพ ท่ีอยู่อาศัย(ภาค)  น้ าหนักตัว  ประวัติโรคประจ าตัว  ประวัติการท างานด้านสาธารณสุขและข้อมูล
การบริโภคผักและผลไม้  การรับรู้ในเรื่องปริมาณของผักท่ีควรรับประทานต่อวันการรับประทานผักในปริมาณ 
5 ทัพพีต่อวัน(3 ส่วน : ตามท่ีองค์การอนามัยโลกแนะน า)การรับประทานผลไม้ วันละ 3-4 ส่วน หรือประมาณ 
วันละ 24 - 30 ค าต่อวัน ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างมีจ านวนท้ังหมด 1,584 คน  พบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่ เป็นกลุ่มประชากรวัยท างาน คือช่วงอายุประมาณ 21-60 ปี เป็นเพศหญิง โดยมีจ านวน 1,187 คน คิด
เป็น ร้อยละ 74.9  กลุ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามตามภาคต่างๆของประเทศไทย โดยจ านวนตัวอย่างท่ีมาก
ท่ีสุด ได้แก่ กรุงเทพมหานคร 571 คน รองลงมาได้แก่ ภาคกลาง ภาคตะวันออก ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
ภาคตะวันตก ภาคเหนือ และภาคใต้ ตามล าดับ มีเพียง ร้อยละ 41.54  ท่ีมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ระดับ
ปกติ  นอกนั้นส่วนใหญ่จะมีค่าดัชนีมวลกายอยู่ในระดับน้ าหนักเกินมาตรฐานและอ้วน และ ส่วนใหญ่ ร้อยละ 
72.80 ไม่มีโรคเรื้อรังต่างๆ เช่นโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง  โรคไขมันในเลือดสูง เมื่อพิจารณาการรับรู้
ในเรื่องปริมาณของผักท่ีควรรับประทานต่อวัน  พบว่า ร้อยละ 48.23 ไม่ทราบในเรื่องปริมาณของผักท่ีควร
รับประทานต่อวัน  และ ร้อยละ 46.97 มีการรับรู้ ในเรื่องปริมาณของผักท่ีควรรับประทานต่อวันไม่ถูกต้อง  
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับประทานผักและผลไม้ไม่ได้ตามเกณฑ์ท่ีองค์การอนามัยโลกแนะน า คิดเป็นร้อยล ะ
83.53 และ 83.30  ตามล าดับ  โดยสรุปปริมาณการรับประทานผักและผลไม้ของประชาชนส่วนใหญ่ ยังไม่ได้
ตามเกณฑ์ท่ีองค์การอนามัยโลกแนะน า 
 


