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             การท ากิจกรรมทางกายไม่เพียงพอต่อการมีสุขภาพดียังคงเป็นปัญหาท่ีแพร่หลายในระบบสาธารณสุขไทย 
และท่ัวโลกมาช้านานจึงเป็นความท้าทายความสามารถบุคลากรด้านสาธารณสุข ในการคิดค้นกลวิธีจูงใจ และ
ขับเคล่ือน  ให้ประชาชนทุกกลุ่มวัย “เพิ่มกิจกรรมทางกายท่ีเพียงพอต่อการมีสุขภาพ” ตามบริบทของบุคคลและวิถี
การด าเนินชีวิต การพัฒนานวัตกรรมเก้าอี้ขยี้พุงจึงเริ่มต้นในปี พ.ศ 2549 และปรับปรุงพัฒนาเรื่อยม ปี พ.ศ. 
2558 จดลิขสิทธิ์ ทางปัญญา และขยายผลอย่างเป็นระบบในปี 2559 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างและพัฒนา
ชุดนวัตกรรมออกก าลังกายส าหรับผู้มีข้อจ ากัด 2) สร้างและพัฒนาเครื่องมือแก้ไขปัญหาโรคติดต่อไม่เรื้อรัง 3) 
สร้างและพัฒนาเครื่องมือส่งเสริมการเพิ่มกิจกรรมทางกายส าหรับวัยท างาน 4) สร้างและพัฒนาเครื่องมือลด
ปัญหาพฤติกรรมเนือยนิ่งในวัยท างาน ผลการน าไปใช้พบว่า สมรรถภาพทางกายเพื่อสุขภาพ ดัชนีมวลกาย 
และความยาวเส้นรอบเอวพัฒนาดีขึ้น จึงมีการยกระดับนวัตกรรมโดยพัฒนาต่อยอดเข้าสู่การบูรณาการกับ
นวัตกรรมจ านวน 4 ชนิดเข้าด้วยกัน เป็นชุดนวัตกรรมใหม่ ช่ือ ชุดนวัตกรรม ChOPA & ChiPA ผลการพัฒนา
ตอบสนองต่อนโยบายส าคัญของประเทศในการแก้ไขปัญหาโรคอ้วน และจากผลลัพธ์ท่ีชัดเจน จึงเกิดการขยาย
นวัตกรรมสู่ทุกกลุ่มท้ังปฐมวัย วัยเรียน วัยรุ่น และวัยสูงอายุ ภาคีเครือข่ายมีความพึงพอใจในการน านวัตกรรม
ไปใช้ระดับดีถึงดีมากสูงถึงร้อยละ 93 จึงเสนอแนะให้พัฒนานโยบายและกลไกติดตามประเมินผลเชิงคุณภาพ
อย่างต่อเนื่อง รวมท้ังสร้างและขยายเครือข่ายท้ังภายในและต่างประเทศ เพื่อให้เกิดเวทีของการส่ง ต่อการ
แลกเปล่ียนนวัตกรรม และเสริมพลังให้เครือข่ายสามารถช่วยเหลือซึ่งกันและกันอย่างเข้มแข็งและยั่งยืนต่อไป 
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