
 

รูปแบบการส่งเสริมสุขภาพกลุ่มวัยท างานเพ่ือ “หุ่นดี สุขภาพดี”ด้วยค่ากลาง 
HEALTH PROMOTING MODEL FOR HEALTHY  WORKING–GROUP  BY NORM 

 

เดือนเพ็ญ  ใจเต้, ต ำแหน่ง สินสวำท, เพ็ญนิดำ  ไชยสำยัณห์, วำสนำ  มงคลศิลป,์ สุนันทินี  ศรีประจันทร ์
ศูนย์อนำมัยที่ 7 ขอนแก่น  กรมอนำมัย 

 

กำรวิจัยเชิงคุณภำพครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อหำค่ำกลำงควำมส ำเร็จในกำรด ำเนินงำนเพื่อศึกษำค่ำกลำง
ควำมส ำเร็จระดับเขต ในกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนเพื่อ “หุ่นดี สุขภำพดี” เขตสุขภำพที่ 7 อำศัยระเบียบวิธี
ถอดบทเรียน (Lesson Learn) จำกพื้นท่ีต้นแบบท่ีได้รับกำรยอมรับในระดับเขตสุขภำพ โดยใช้วิธีกำร Focus 
Group Discussion และมีกำรร่วมประชุมน ำเสนอผลงำนของผู้ให้ข้อมูลท่ีส ำคัญ (Key Information) กลุ่มผู้
ปฏิบัติผู้สนับสนุน  โดยตัวแทนจำก เทศบำลโรงพยำบำลร่องค ำ โรงพยำบำลส่งเสริมสุขภำพต ำบลร่องค ำ ผู้น ำ
ชุมชน อำสำสมัครสำธำรณสุขประจ ำหมู่บ้ำน และประชำชน ในเขตต ำบลร่องค ำในพื้นท่ีเป็นกำรศึกษำค่ำกลำง
ควำมส ำเร็จ กำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำน จำกพื้นท่ีต้นแบบต ำบลร่องค ำ อ ำเภอร่องค ำ จังหวัดกำฬสินธุ์  และ 
ศึกษำค่ำกลำงกลุ่มผู้สนับสนุนกำรสร้ำงเสริมสุขภำพของกลุ่มวัยท ำงำนโดยผู้แทน จำก ส ำนักงำนสำธำรณสุข
จังหวัดกำฬสินธุ์เทศบำล  ส ำนักงำนสำธำรณสุขอ ำเภอร่องค ำ และโรงพยำบำลร่องค ำ 
 ผลการศึกษาพบว่า ค่ำกลำงผู้ปฏิบัติในกำรส่งเสริมสุขภำพวัยท ำงำนในพื้นท่ีต้นแบบ มีกิจกรรมงำน
หลัก 6 กิจกรรม 1. กำรเฝ้ำระวัง/คัดกรอง มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ 1) วำงแผนเรื่อง กำรเก็บรวบรวมและ
บันทึกข้อมูล พบว่ำในเบื้องต้น มีกำรตรวจคัดกรองสุขภำพวัยท ำงำนโดยอสม. เจ้ำหน้ำท่ี รพ.สต.ช้ีแนะและ
รวบรวมผลกำรด ำเนินงำนน ำมำเป็นข้อมูล 2) อสม.วัดรอบเอว ช่ังน้ ำหนักประชำชนอำยุ 35 ปีขึ้นไปปีละครั้ง 
และติดตำมกลุ่มเส่ียง ทุกเดือน 3)คัดแยก กลุ่มปกติ กลุ่มเส่ียง กลุ่มสงสัยป่วยรำยใหม่ 4) รพ.สต.ส่งต่อกลุ่ม
ป่วยไปรับกำรตรวจท่ี รพ. และติดตำมผล 5) วิเครำะห์และคืนข้อมูลสะท้อนปัญหำให้ผู้เกี่ยวข้องและชุมชน
รับทรำบ ซึ่งในกิจกรรมกำรเฝ้ำระวัง/คัดกรองพบว่ำ อสม.มีบทบำทในกำรปฏิบัติงำนโดย เจ้ำหน้ำท่ี รพ.สต.ท ำ
หน้ำท่ีช้ีแนะและรวบรวมผลกำรด ำเนินงำนน ำมำเป็นข้อมูลในกำรจัดกำรส่งเสริมสุขภำพของประชำชน 2.กำร
ใช้มำตรกำรทำงสังคม/ชุมชนมีค่ำกลำงควำมส ำเร็จคือ 1) ใช้มำตรกำรชุมชน “งำนศพ งำนบุญ ปลอดเหล้ำ 
ปลอดน้ ำอัดลม ปลอดกำรพนัน 2) ใช้น้ ำสมุนไพรในงำนศพ งำนบุญ  3) ครัวเรือนปลูกผักปลอดสำรพิษเพื่อ
กำรบริโภค 4) เทศบำลสนับสนุนแผงเช่ำตลำดสดเทศบำลรำคำถูก เพื่อจ ำหน่ำยผักปลอดสำรพิษซึ่งในกิจกรรม
กำรใช้มำตรกำรทำงสังคม/ชุมชน พบว่ำชุมชนมีกำรสร้ำงข้อตกลงร่วมกันเพื่อให้สมำชิกชุมชนได้รับทรำบและ
ปฏิบัติไปในทำงเดียวกัน 3.กำรจัดกำรสุขภำพกลุ่มวัย มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จคือ 1) มีผู้น ำสุขภำพ/แกนน ำชุมชน
ในกำรน ำออกก ำลังกำยในชุมชน 2) มีศูนย์โฮมสุขในชุมชนให้กำรดูแลส่งเสริมสุขภำพประชำชน 3) อสม.เยี่ยม
บ้ำนให้ควำมรู้แนะน ำกำรดูแลตัวเองและปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ ตำมครัวเรือนท่ีได้รับมอบหมำยใช้ซึ่งใน
กิจกรรมกำรจัดกำรสุขภำพกลุ่มวัย พบว่ำชุมชนมีกำรสร้ำงแกนน ำในกำรน ำออกก ำลังกำย และมีกำรรวม
ตัวกำรดูแลส่งเสริมสุขภำพประชำชนกันโดยอสม.เป็นแกนหลัก 4.กำรจัดกำรสภำวะแวดล้อมมีค่ำกลำง
ควำมส ำเร็จ คือ 1) ตลำดสดน่ำช้ือในเขตเทศบำล 2) ส่งเสริมกำรปลูกและบริโภคผักปลอดสำรพิษในครัวเรือน
3)จัดสวนสำธำรณะเพื่อกำรออกก ำลังกำย มีลำนกีฬำ 4) ต้ังกลุ่มกีฬำสัมพันธ์ แข่งกีฬำกลำงแจ้ง ในเทศกำล
งำนบุญประเพณี 5) จัดต้ังชมรมออกก ำลังกำย/กีฬำ เช่น เต้นแอโรบิคบำสโลป ร ำวงย้อนยุคซึ่งในกิจกรรมกำร
จัดกำรสภำวะแวดล้อม พบว่ำชุมชนมีกำรน ำประเภทกีฬำมำร่วมสร้ำงสุขภำพแก่คนในชุมชนซึ่งท ำให้เกิดควำม
สำมัคคีและมีสุขภำพที่ดีด้วย 5.กำรส่ือสำรเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรมมีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ1)ส่ือสำรสุขภำพ
ทำงเสียงตำมสำย ผ่ำนกำรประชุมประจ ำเดือน 2) กำรเยี่ยมบ้ำนร่วมกันของแกนน ำชุมชน จิตอำสำและ
เจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขปีละ 1 ครั้ง 3) มีกลุ่มไลน์เพื่อแจ้งข้อมูลข่ำวสำรและให้ค ำแนะน ำส่งเสริมสุขภำพแก่



 

ประชำชน ซึ่งในกิจกรรมกำรนี้พบว่ำชุมชน มีจิตอำสำและเจ้ำหน้ำท่ีสำธำรณสุขร่วมกันกำรเยี่ยมบ้ำนมีกำรยก
ย่องเชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ/แกนน ำสุขภำพ ในเวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ในชุมชนซึ่งจัดมหกรรมสุขภำพเป็น
ประจ ำทุกปี และ 6. กำรปรับปรุงแผนงำน/โครงกำรมีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ 1) องค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่น
จัดสรรงบประมำณส่งเสริมสุขภำพแก่ประชำชน2)ตัวแทนประชำชนเข้ำร่วมประชุมประจ ำเดือนกับเทศบำล/
อ ำเภอ/พร้อมท้ังน ำเสนอปัญหำสุขภำพในชุมชนเพื่อวำงแผนจัดสรรงบประมำณ 3) ปรับปรุงแผนงำน/โครงกำร 
ปีละ 1 ครั้ง ซึ่งในกิจกรรมนี้พบว่ำองค์กำรปกครองส่วนท้องถิ่นมีบทบำทในกำรจัดสรรเงินทุนสนับสนุน
โครงกำรต่ำงในกำรดูแลสุขภำพของคนในชุมชนและติดตำมผลลัพธ์โดยกำรประชุมประจ ำเดือนทุกเดือน 

ค่ากลางผู้สนับสนุนในการส่งเสริมสุขภาพวัยท างานในพื้นที่ต้นแบบ มี 6 กิจกรรม และค่ำกลำง
ควำมส ำเร็จ ดังนี้ 1. สนับสนุนกำรใช้ค่ำกลำง/กำรวำงแผนแบบบูรณำกำรค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ1) ส่ือสำร
และสนับสนุนกำรน ำค่ำกลำงมำใช้ในแผนกองทุนสุขภำพระดับท้องถิ่น 2) สะท้อนคืนข้อมูลในท่ีประชุม DHB. 
3.) จัดท ำแผนงำนแบบบูรณำกำรร่วมกับภำคีเครือข่ำยสุขภำพ 4) บันทึกควำมร่วมมือ (MOU.)ในระดับจังหวัด 
อ ำเภอ ต ำบล 5) สนับสนุนเครื่องมือส ำรวจชุมชน ประเมินสภำวะสุขภำพ และส่ิงแวดล้อม 2.สนับสนุนกำร
พัฒนำสมรรถนะ มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ1)พัฒนำศักยภำพบุคลำกรโดยกำรจัดอบรมกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมสุขภำพ 2) พัฒนำศักยภำพให้แก่อปท. ด้ำนพัฒนำระบบบริกำรอนำมัยส่ิงแวดล้อมโดยจัดเวที
แลกเปล่ียนเรียนรู้ 3) จัดอบรมพัฒนำหุ้นส่วนสุขภำพในต ำบลเพื่อเป็นแกนน ำ 4) สร้ำงกระบวนกำรเรียนรู้ด้ำน
สุขภำพ แก่ชุมชนอย่ำงต่อเนื่อง 5) เสริมสร้ำงควำมรอบรู้ด้ำนสุขภำพผ่ำน “คู่หูเบำหวำน” 3.สนับสนุนกำร
สร้ำง นวัตกรรม มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ1) สนับส่งเสริมให้เกิดกำรเรียนรู้นวัตกรรม กำรจัดกำรสุขภำพ
ตนเองและด้ำนอนำมัยส่ิงแวดล้อมอย่ำงต่อเนื่อง 2)สนับสนุนบุคลำกร ในกำรเรียน กำรท ำวิจัยเกี่ยวกับสุขภำพ
และอนำมัยส่ิงแวดล้อม 3) ส่งเสริมกำรประยุกต์ใช้ภูมิปัญญำท้องถิ่นในกำรส่งเสริมสุขภำพ 4)ศึกษำดูงำนพื้นท่ี
ท่ีมีแนวทำงกำรปฏิบัติท่ีดี และน ำมำประยุกต์ใช้ 5) นิเทศเสริมพลังเพื่อกำรพัฒนำต่อยอดนวัตกรรม 4. 
สนับสนุนกำรประเมินผล/เสนอนโยบำย มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ 1)ประชุมช้ีแจงนโยบำย แนวทำงกำร
ด ำเนินงำน เป้ำหมำย ตัวช้ีวัด แก่ผู้รับผิดชอบเพื่อถ่ำยทอดนโยบำยสู่กำรปฏิบัติ 2) นิเทศติดตำมประเมินผล
กำรด ำเนินงำนและเสริมพลังปีละ 2 ครั้ง 3) คืนข้อมูลสู่ผู้มีส่วนได้ส่วนเสียท่ีเกี่ยวข้องทุกระดับ 2.สนับสนุนกำร
ส่ือสำรเพื่อปรับเปล่ียนพฤติกรรม มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ 1) จัดเวทีแลกเปล่ียนทำงเลือกกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรมท่ีหลำกหลำย 2) จัดต้ังไลน์กลุ่มเพื่อเป็นช่องทำงในกำรส่ือสำรข่ำวสำร รูปแบบกำรปรับเปล่ียน
พฤติกรรม 3) เชิดชูเกียรติบุคคลต้นแบบ พื้นท่ีต้นแบบกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ 4) จัดกิจกรรมรณรงค์
ผ่ำนมหกรรมสุขภำพระดับอ ำเภอ เพื่อกำรส่ือสำรกำรปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภำพ  และ3.สนับสนุนกำร
เผยแพร่/กำร แลกเปล่ียนเรียนรู้ มีค่ำกลำงควำมส ำเร็จ คือ 1) สนับสนุนให้บุคลำกรทุกระดับ พัฒนำงำนผ่ำน
กำรศึกษำวิจัย R2R และนวัตกรรม 2) จัดประชุมวิชำกำรนวัตกรรมและงำนวิจัย ปีละ 1 ครั้ง 3) ส่งเสริมให้
พื้นท่ีน ำผลงำนวิชำกำรนวัตกรรม แนวทำงปฏิบัติท่ีดี น ำสู่กำรปฏิบัติในพื้นท่ี 

 


