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สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและประเมินภาวะเส่ียงต่อโรคหัวใจ
และหลอดเลือดของบุคลากรท่ีปฏิบัติหน้าท่ี ณ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง กลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรท่ี
ปฏิบัติหน้าท่ี ณ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง ท่ีได้รับการตรวจสุขภาพประจ าปี 2561 จ านวน 106 คน 
วิธีการด าเนินการวิจัยคือ น าข้อมูลการตรวจสุขภาพประจ าปี 2561 ของกลุ่มตัวอย่างมาประเมินความเส่ียงต่อ
โรคหัวใจและหลอดเลือด โดยใช้แบบประเมินความเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด Rama-EGAT heart 
score โดยท่ีแบ่งระดับความเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดออกเป็น 3 ระดับคือ ระดับความเส่ียงน้อย ระดับ
ความเส่ียงปานกลาง และระดับความเส่ียงสูง หลังจากนั้นท าการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติเชิงพรรณนา หา
ค่าเฉล่ียและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบปัจจัยเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดระหว่างเพศชาย
และเพศหญิง โดยใช้ Independent sample t-test ซึ่งก าหนดความมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05
ผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างมีความเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือดอยู่ในระดับความเส่ียงน้อย ระดับความ
เส่ียงปานกลาง และระดับความเส่ียงสูง คิดเป็นร้อยละ 62.26 30.19 และ 7.55 ตามล าดับ และพบว่าค่าความ
ดันโลหิต และค่าเส้นรอบเอวของเพศชาย (127.96/79.26 ± 16.28/12.02 และ 86.81 ± 10.55) สูงกว่าเพศ
หญิง (116.15/70.94 ± 15.39/9.70 และ 79.42 ± 9.57) อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 (P<0.05) 
ผลจากการวิจัยครั้งนี้ท าให้ทราบถึงข้อมูลสถานการณ์ปัจจุบันของสุขภาพของบุคลากรท่ีปฏิบัติหน้าท่ี ณ 
สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และเพื่อให้บุคลากรตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมสุขภาพของตนเอง
เพื่อลดความเส่ียงต่อการเกิดโรคหัวใจและหลอดเลือด 

 

 

 

 

ค าส าคัญ: ความเส่ียงต่อโรคหัวใจและหลอดเลือด แบบประเมินความเส่ียง Rama-EGAT heart score และ
บุคลากรสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 


