
 
 

สรปุรายงานการประชมุการดําเนนิงานเพือ่พฒันาสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ
ใหเปนสถานทีท่าํงานนาอยู นาทาํงาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life)  

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 4/2566 
วันอังคารที่ 7 มีนาคม 2566 เวลา 14.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชมุสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ อาคาร 1 ชั้น 3 กรมอนามัย 
 

ผูมาประชุม 
1. นายแพทยสมพงษ  ชัยโอภานนท   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ)      ประธาน 
2. นายแพทยกิตติพงศ แซเจ็ง   นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) 
3. ดร. อัมพร  จันทวิบูลย   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสุขาภิบาล) 
4. ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 
5. นางสาวเบญจมาพร เมืองหนองหวา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
7. นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นายปรัชญา  ดานกลาง   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
9. นางสาวโยทกา ผองไสยา   นักวิชาการสาธารณสุข 
10. นายอนรรฆ คลายคลึง   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
11. นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี 
12. นางสาวธันญาภรณ พิบูลยพล  นักประชาสัมพันธ 
13. นางอรชา ตะกรุดเงิน     พนักงานธุรการ ส3 
14. นายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ   พนักงานธุรการ ส3 
15. นางผการัตน ศรีเษม   พนักงานธุรการ ส3 
16. นางสาวศุภวรรณ เสนาสี   พนักงานธุรการ 
17. นายประเสริฐ  นาคสิทธ์ิ   พนักงานขับรถยนต 
18. นายเสรีภาพ   เข็มเงิน   พนักงานขับรถยนต 

ผูไมมาประชุม 
1. นางวิมล  โรมา    นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

รักษาการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ  
                                                (ดานสงเสริมสุขภาพ)     ติดราชการ 

2. ดร.ไพรชล ตันอุด    นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ  ลาปวย 
3. นางสาวรินทรทิพย สันทัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ลาพักผอน 
4. นางกาญจนวลี ใจมั่น   นักจัดการงานทั่วไป    ลาปวย 

 
เริ่มประชุมเวลา  14.30 น.   

 



 

วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 1 ประธานแจง
ใหทราบ 

ไมมี ไมมี 

วาระที่ 2  รับรอง
รายงานการประชุมฯ 

รายงานการประชุมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 
ใหเปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace 
Happy for Life) ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 3/2566 
ในวันที่ 1 กุมภาพันธ 2566  

มติที่ประชุม : รับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที่ 3/2566
ลงวันที่ 1 กุมภาพันธ 2566 

วาระที่ 3  
เรื่องสบืเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานการพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิเปน
สถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy 
for Life) รายละเอียดดังนี้ 
3.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหนวยงาน  จํานวน 2 เรื่อง 
3.1.1) การแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง แนวทางและหลักเกณฑการจัดทํางบประมาณ
รายจายประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 หมวดงบลงทุน  
โดย นางสาวบัวจันทร  กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี  
      แนวทางดังกลาวไดผานมติจาก คณะกรรมการสนับสนุนขับเคลื่อนการสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมกลุมการคลังและงบประมาณ (FIN) เปนที่เรียบรอย
แลว ขอใหเตรียมขอมูลและเอกสารสําหรับการจัดทําคําของบประมาณรายจาย
ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 2568 ตามแนวทางฯ ดังกลาว เพ่ือใชในการลงขอมูลใน
ระบบ e-Budget Anamai ตอไป 
นิยามงบลงทุน   

• คาที่ดินและสิ่งกอสราง คือ รายจายไดมาซึ่งที่ดินหรือสิ่งกอสรางติดตรึงกับพ้ืนที่
หรือสิ่งกอสราง  
ลักษณะรายจาย  
- การจัดหา ปรับปรุง ดัดแปลง ตอเติม หรือปรับปรุงแลวมีมูลคาเพ่ิม 

มติที่ประชุม : รับทราบ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
- การติดต้ังระบบสาธารณูปโภค (ครั้งแรก/หลังกอสราง) 
- การจางออกแบบ ควบคุมงานเอกชนหรือนิติบุคคล 
- จางที่ปรึกษาจัดหาหรือปรับปรุง ที่ดินและสิ่งกอสราง 
- รายจายเกี่ยวเน่ือง (คาเวนคืนที่ดิน ชดเชยกรรมาสิทธ์ิ ชดเชยผลอาสิน) 

• คาครุภัณฑ คือ รายจายไดมาซึ่งสิ่งของ มีลักษณะคงทนถาวร ไมสิ้นเปลือง หรือ
เปลี่ยนสภาพในเวลาอันสั้น 
ลักษณะรายจาย  
• การประกอบ ดัดแปลง ตอเดิม ปรับปรุงครุภัณฑ 
• จัดหาโปรแกรมคอมพิวเตอร 20,000 บาทขึ้นไป 
• ซอมแซมบํารุงครุภัณฑขนาดใหญ 
• จางที่ปรึกษาจัดหาหรือปรับปรุงครุภัณฑ 
• รายจายชําระพรอมครุภัณฑ (คาขนสง ภาษี ประกัน ติดต้ัง) 
ประเภทการจัดหาครุภัณฑ/สิ่งกอสราง 
1. จัดหาทดแทน 
- เปนรายการที่มีอายุการใชงานครบกําหนดการ จัดหาทดแทน 
2. จัดหาเพิ่มเติม 
- เปนรายการที่จัดหาเพ่ิมเติมรองรับผูรับบริการเพ่ิมขึ้น 
3. จัดหาใหม 
- เปนรายการที่จัดหาใหมรองรับ/ยกระดับการใหบริการใหม 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 

3.1.2 การแลกเปลี่ยนเรียนรู เรื่อง โครงการใหบริการติดต้ังระบบผลิตไฟฟาดวย
พลังงานแสงอาทิตยแบบติดต้ังบนหลังคา (Solar Rooftop) 
โดย ดร. ไพรชล ตันอุด นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
 การไฟฟานครหลวง จังหวัดนนทบุรี ไดใหบริการติดต้ังระบบผลิตไฟฟาดวยพลังงาน
แสงอาทิตยแบบติดต้ังบนหลังคา (Solar Rooftop) กับกรมอนามัย เน่ืองจาก
กระทรวงพลังงาน ไดกําหนดมาตรการลดใชพลังงานในหนวยงานภาครัฐ โดยใหลด
การใชพลังงานไฟฟาและนํ้ามันเช้ือเพลิงลงรอยละ 20 การติดต้ังระบบผลิตเพ่ือใช
ไฟฟาจากโซลารภายในอาคารทั้งหมด ไมใชการขายไฟฟาใหการไฟฟา เปาหมาย คือ 
เ พ่ือลดค า ไฟฟ า ในระยะยาว 20 – 25 ป  มี รู ปแบบการพัฒนาสู  Smart 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
Organization ไดแก โครงการใหบริการติต้ังอุปกรณ EV Charging Station การ
ปรับปรุงภูมิทัศน โดยการนําระบบจําหนายจากสายอากาศลงใตดิน เปนตน พ้ืนที่
ติดต้ัง Solar Rooftop อยูบนหลังคาอาคารสํานักงาน ใชงาน จันทร – ศุกร จํานวน 
5 วันทําการ ซึ่งปกติมีการใชไฟฟาโดยเฉลี่ย เปนเงิน 762,000.- บาท/เดือน หรือ
เทากับ 9.14 ลานบาท/ป จากการสํารวจพ้ืนที่ติดต้ังครั้งแรก จํานวน 7 อาคาร 
สามารถติด ต้ัง ได รวม 599.40 kWp คาดการณผลผลิตไฟฟาในปแรก = 
896,705.00 (kWh/ป) ผลประโยชนจากการติดต้ัง สามารถประหยัดคาไฟฟา 
โดยไมตองลงทุนคาติดต้ัง 7.15% คิดเปนจํานวนเงิน 654,10.12 บาท/ป 
มาตรฐานดานความปลอดภัย รับประกันจากการไฟฟานครหลวงโดยตรง ดูแลตลอด 
24 ช่ัวโมง จนจบโครงการ 
3.2 กิจรรมการบริหารรางกาย และยืดเหยียดระหวางวัน (ผานระบบออนไลน)
กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงเชาเวลา 10.30 – 
10.45 น. และชวงบายเวลา 14.30 – 14.45 น.  
โดย นางสาวโยทกา ผองไสยา และนายอนรรฆ คลายคลึง เปนผูนําการออก 
กําลังกาย ประจําเดือนมีนาคม 
3.3 กิจกรรม สวดมนต นั่งสมาธิ เสริมสรางความสบายใจ ดําเนินกิจกรรมทุกวัน
ประชุมติดตามผลการดําเนินงานของสํานักฯ 

3.4 กิจกรรมการวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงและดัชนีมวล
กาย กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันที่ 1 ของเดือน โดย นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง 
กํากับติดตามรวบรวมขอมูลดังกลาว จากบุคลากรในหนวยงาน จํานวน 23 คน 

3.5 กิจกรรมจิตอาสา กําหนดใหมีกิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ประจําเดือน
กุมภาพันธ  
      เมื่อวันที่ 24 กุมภาพันธ 2566 สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ นําโดย  ดร.
ไพรชล ตันอุด  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ  รวมดวย นาย



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
ปรัชญา ดานกลาง นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ และ นายอนรรฆ  คลายคลึง  
นักวิเคราะหนโยบายและแผน รวมกิจกรรมจิตอาสา เพ่ือปรับปรุงภูมิทัศนรอบ 
กรมอนามัย เพ่ือสรางจิตสํานึกใหบุคลากรกรมอนามัยในการ ทํากิจกรรมที่เปน
ประโยชนตอผูอ่ืนและองคกร ดวยการเก็บขยะ และพัฒนาคูคลอง ซึ่งกิจกรรมน้ีจัด
โดยสํานักงานเลขานุการกรม และไดรับความรวมมือจากกรมราชทัณฑชวยขุดลอก
คลอง ณ บริเวณหลังอาคาร 7 กรมอนามัย 

วาระที่ 4  
เรื่องเพื่อทราบ 

 TIMELINE  กิจกรรมสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพชีวิต 
และความสุขของคนทํางาน (Healthy Workplace Happy for Life: HWP) 
ประจําเดือนมีนาคม 
- วันที่ 1 สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว/ สงรูปถายออกกําลังกาย และเมนู
สุขภาพ 
- วันที่ 7 สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว/ สงรูปถายออกกําลังกายและเมนู
สุขภาพ 
- วันที่ 31 กิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ณ วัดพุทธปญญา 

มติที่ประชุม : รับทราบ มอบผูที่มีสวนเก่ียวของรับผิดชอบ
ดําเนินการตาม Timeline กิจกรรมที่กําหนด  
 

วาระที่ 5 
เรื่องอ่ืน ๆ 

ไมมี ไมมี 

  

เลิกประชุมเวลา   16.30 น. 

 
นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง  ผูบันทึกรายงานการประชุม 
นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  ผูบันทึกรายงานการประชุม 
นายไพรชล ตันอุด   ผูตรวจรายงานการประชุม 
นางศรีวรรณ ทาวงศมา   ผูตรวจรายงานการประชุม


