
 
 

สรปุรายงานการประชมุการดําเนนิงานเพือ่พฒันาสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ
ใหเปนสถานทีท่าํงานนาอยู นาทาํงาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life)  

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 6/2566 
วันศกุรที่ 3 พฤษภาคม 2566 เวลา 14.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชมุสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ อาคาร 1 ชั้น 3 กรมอนามัย 
 

ผูมาประชุม 
1. นายแพทยสมพงษ  ชัยโอภานนท   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ)      ประธาน 
2. ดร. อัมพร จันทวิบูลย   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสุขาภิบาล) 
3. นางวิมล  โรมา    นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

รักษาการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ  
      (ดานสงเสริมสขุภาพ) 

4. ทันตแพทยหญิงสุรัตน มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานทันตสาธารณสุข)    
5. ดร. ไพรชล  ตันอุด   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
6. นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
7. นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นายปรัชญา ดานกลาง   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
9. นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี 
10. นางสาวโยทกา ผองไสยา   นักวิชาการสาธารณสุข 
11. นายอนรรฆ คลายคลึง   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
12. นางสาวธันญาภรณ พิบูลยพล  นักประชาสัมพันธ 
13. นางกาญจนวลี ใจมั่น   นักจัดการงานทั่วไป 
14. นางอรชา ตะกรุดเงิน     พนักงานธุรการ ส3 
15. นายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ   พนักงานธุรการ ส3 
16. นางผการัตน ศรีเษม   พนักงานธุรการ ส3 
17. นางสาวศุภวรรณ  เสนาสี   พนักงานธุรการ  
18. นายประเสริฐ นาคสิทธ์ิ   พนักงานขับรถยนต 
19. นายเสรีภาพ เข็มเงิน   พนักงานขับรถยนต 

ผูไมมาประชุม 
1. นายแพทยกิตติพงศ  แซเจ็ง  นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ)  ติดราชการ 
2. ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) ลาพักผอน 
3. นางสาวรินทรทิพย สันทัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ลาพักผอน 

 
เริ่มประชุมเวลา  14.30 น.   

 



 

วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 1 ประธานแจง
ใหทราบ 

     ในเดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนเดือนสุดทายของการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานัก
คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหเปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา 
ตามแผนที่กําหนดไว ขอใหทุกคณะทํางานต้ังใจดําเนินการอยางเต็มที่ตามเกณฑที่
กรมอนามัยกําหนดไว และขอใหสงหลักฐานใหคณะกรรมการประเมินใหครบถวน
สมบูรณที่สุด 

มติที่ประชุม : รับทราบ 

วาระที่ 2  รับรอง
รายงานการประชุมฯ 

รายงานการประชุมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 
ใหเปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace 
Happy for Life) ปงบประมาณ พ.ศ. 2566ครั้งที่ 5/2566 เมื่อวันที่ 7 เมษายน 
2566 

มติที่ประชุม : รับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที่ 5/2566 
ลงวันที่ 7 เมษายน 2566 

วาระที่ 3  
เรื่องสบืเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานการพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิเปน
สถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy 
for Life) รายละเอียดดังนี้ 
3.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหนวยงาน  
      สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ วัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรใน
หนวยงานที่มีความรู ประสบการณการทํางาน หรือเขารับการอบรมความรูดาน
ตางๆ จากหนวยงานภายนอก นําความรูกลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับบุคลากรใน
หนวยงาน โดยมี ดร.ศรีวรรณ ทาวงศมา นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดาน
สาธารณสุข) เปนประธานการประชุม พรอมดวยบุคลากรเขารวมทั้งหมด 18 คน 
การประชุมครั้งน้ี มีการแลกเปลี่ยนความรู  เรื่อง กฎหมาย ระเบียบราชการและ
สิทธิประโยชนที่บุคลากรในหนวยงานราชการควรรู  
โดย นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

มติที่ประชุม : รับทราบ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
เปนการใหความรู อัพเดทขอมูลเรื่อง กฎหมาย ระเบียบและสิทธิประโยชนตางๆ 
ของขาราชการและเจาหนาที่ในหนวยงาน 
3.2 กิจรรมการบริหารรางกาย และยืดเหยียดระหวางวัน (ผานระบบออนไลน) 
กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงเชาเวลา 10.30 – 
10.45 น. และชวงบายเวลา 14.30 – 14.45 น.  

 โดย : ดร. ไพรชล ตันอุด และน.ส. สุภัทรตา ศรีทองแท เปนผู นําการออก 
กําลังกาย ประจําเดือนเมษายน 
3.3 กิจกรรม สวดมนต นั่งสมาธิ เสริมสรางความสบายใจ ดําเนนิกิจกรรม 
ทกุวันประชุมตดิตามผลการดําเนนิงานของสํานักฯ  
3.4 กิจกรรมการวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงและดัชนีมวล
กาย กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันที่ 1 ของเดือน  
โดย นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง กํากับติดตามรวบรวมขอมูลดังกลาว จากบุคลากรใน
หนวยงาน จํานวน 22 คน 
3.5 กิจกรรมจิตอาสา กําหนดใหมีกิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ประจําเดือน
เมษายน  
- เชิญชวนบุคลากรในหนวยงานรวมกันบริจาคเลือดที่หนวยงานสภากาชาดไทย 
3.6. กิจกรรมเชิดช ูคนดี ขวัญใจ สกท. ดานคุณธรรม 5 ดาน 
 มีการออกเสียงคัดเลือกบุคลากรในหนวยงาน เพ่ือเปนบุคคลตนแบบขวัญใจ สกท. 
เพ่ือเชิดชูบุคคลที่ทําความดี ดานคุณธรรม 5 ประการ โดยผูที่ไดรับการคัดเลือก 
ดังน้ี 

1. ดานสุจริต : นายแพทยสมพงษ ชัยโอภานนท  
2. ดานพอเพียง : นางผการัตน ศรีเษม 
3. ดานกตัญู : นางอรชา ตะกรุดเงิน 
4. ดานวินัย : นางสาวเบญจมาพร เมืองหนองหวา  
5. ดานจิตอาสา : นางสาวธันญภรณ พิบูลยพล 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 4  
เรื่องเพื่อทราบ 

4.1 ทบทวนเกณฑการประเมิน 5 ส. และประเมินผล สถานที่ทํางานนาอยู นา
ทํางาน และมีชีวิตชีวา (HWP) 
โดย ดร. ไพรชล ตันอุด นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
      จากการประชุมคณะกรรมการ โครงการสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานและมี
ชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for life) ประจําปงบประมาณ 2566 
ครั้งที่ 2/2566 ในวันอังคารที่ 2 พฤษภาคม 2566 เวลา 09.30 - 14.30 น. 
ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย มีรายละเอียดดังน้ี 
- คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการโครงการสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมี

ชีวิตชีวา(Healthy Workplace Happy for life) ประจําปงบประมาณ 2566 

ครั้งที่ 2/2566  
- เกณฑการประเมิน 5 ส 
- เกณฑการประเมินสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานและมีชีวิตชีวา (Healthy 
Workplace Happy for life) ประจําปงบประมาณ 2566 
Timeline การสงผลงานและการตรวจประเมิน (Healthy Workplace 
Happy for life) 
12 พ.ค. 2566 ประชุม ทีม 1 - 4 
26 พ.ค. 2566 หนวยงานสงหลักฐาน 5 ส. และ HWP 
1-2 มิ.ย. 2566 คณะกรรมการเขา ตรวจรอบแรก ทีม 1 – 4 
15 มิ.ย. 2566 ประกาศผลเขารอบ สวนกลาง 5, สวนภูมิภาค 5 
20 มิ.ย. 2566 ประธานแตละทีมสง รายช่ือทีมละ 3 คน (1 ทีม) 
22 มิ.ย. 2566 คณะกรรมการเขาตรวจตัดสินรอบ 2 
30 มิ.ย. 2566 ประกาศผลตัดสิน 
5 ก.ค. 2566 สงผลใหกองการเจาหนาที่ 
 

มติที่ประชุม : รับทราบ และให เจ าหนาที่ที่ เกี่ ยวของ
ดําเนินการตามเกณฑที่กําหนดไว 
 
 

https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106275&mid=36841&%20mkey=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106275&mid=36841&%20mkey=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106275&mid=36841&%20mkey=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106272&mid=36841&m%20key=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106271&mid=36841&mkey=m_doc%20ument&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106271&mid=36841&mkey=m_doc%20ument&lang=th&did=32141


วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 4  
เรื่องเพื่อทราบ 

4.2  TIMELINE  กิจกรรมสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพ
ชีวิต และความสุขของคนทํางาน (Healthy Workplace Happy for Life: 
HWP) ประจําเดือนพฤษภาคม 
โดย นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
- วันที่ 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู/ กิจกรรมสวดมนต น่ังสมาธิ/ สงแผนพัฒนา
สุขภาพ ฯ รอบ 6 เดือนหลัง/ สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว/ สงรูปถายออกกําลัง
กาย และเมนูสุขภาพ 
- วันที่ 12 กิจกรรมจิตอาสา ในเดือนเกิด/ ออกกําลังกาย แกนนํา: ดร. ไพรชล  
ตันอุด และน.ส. สุภัทรตา ศรีทองแท 
- วันที่ 22 สงหลักฐานประกอบการประเมิน/ รายงานผลการดําเนินงาน ใหหัวหนา
กลุมงานตรวจทาน 
- วันที่ 26 จัดสงรายงานผลการดําเนินงาน พรอมหลักฐานประกอบการประเมินให
คณะกรรมการกรมอนามัย ตรวจประเมิน 

มติที่ประชุม: รับทราบ มอบผูที่มีสวนเกี่ยวของรับผิดชอบ
ดําเนินการตาม Timeline กิจกรรมที่กําหนด  
 

  

 

วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ 
(ถามี) 
 

ไมม ี ไมมี 

  

เลิกประชุมเวลา   16.30 น. 

 
นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   ผูบันทกึรายงานการประชุม 
นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  ผูบันทึกรายงานการประชุม 
นายไพรชล ตันอุด   ผูตรวจรายงานการประชุม 
นางศรีวรรณ ทาวงศมา   ผูตรวจรายงานการประชุม


