
 
 

สรปุรายงานการประชมุการดําเนนิงานเพือ่พฒันาสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ
ใหเปนสถานทีท่าํงานนาอยู นาทาํงาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life)  

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 6/2566 
วันศกุรที่ 3 พฤษภาคม 2566 เวลา 14.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชมุสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ อาคาร 1 ชั้น 3 กรมอนามัย 
 

ผูมาประชุม 
1. นายแพทยสมพงษ  ชัยโอภานนท   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ)      ประธาน 
2. ดร. อัมพร จันทวิบูลย   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสุขาภิบาล) 
3. นางวิมล  โรมา    นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

รักษาการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ  
      (ดานสงเสริมสขุภาพ) 

4. ทันตแพทยหญิงสุรัตน มงคลชัยอรัญญา ทันตแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานทันตสาธารณสุข)    
5. ดร. ไพรชล  ตันอุด   นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
6. นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
7. นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
8. นายปรัชญา ดานกลาง   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
9. นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี 
10. นางสาวโยทกา ผองไสยา   นักวิชาการสาธารณสุข 
11. นายอนรรฆ คลายคลึง   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
12. นางสาวธันญาภรณ พิบูลยพล  นักประชาสัมพันธ 
13. นางกาญจนวลี ใจมั่น   นักจัดการงานทั่วไป 
14. นางอรชา ตะกรุดเงิน     พนักงานธุรการ ส3 
15. นายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ   พนักงานธุรการ ส3 
16. นางผการัตน ศรีเษม   พนักงานธุรการ ส3 
17. นางสาวศุภวรรณ  เสนาสี   พนักงานธุรการ  
18. นายประเสริฐ นาคสิทธ์ิ   พนักงานขับรถยนต 
19. นายเสรีภาพ เข็มเงิน   พนักงานขับรถยนต 

ผูไมมาประชุม 
1. นายแพทยกิตติพงศ  แซเจ็ง  นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ)  ติดราชการ 
2. ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) ลาพักผอน 
3. นางสาวรินทรทิพย สันทัด   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ลาพักผอน 

 
เริ่มประชุมเวลา  14.30 น.   

 



 

วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 1 ประธานแจง
ใหทราบ 

     ในเดือนพฤษภาคม ซึ่งเปนเดือนสุดทายของการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานัก
คณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหเปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา 
ตามแผนที่กําหนดไว ขอใหทุกคณะทํางานต้ังใจดําเนินการอยางเต็มที่ตามเกณฑที่
กรมอนามัยกําหนดไว และขอใหสงหลักฐานใหคณะกรรมการประเมินใหครบถวน
สมบูรณที่สุด 

มติที่ประชุม : รับทราบ 

วาระที่ 2  รับรอง
รายงานการประชุมฯ 

รายงานการประชุมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ 
ใหเปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace 
Happy for Life) ปงบประมาณ พ.ศ. 2566ครั้งที่ 5/2566 เมื่อวันที่ 7 เมษายน 
2566 

มติที่ประชุม : รับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที่ 5/2566 
ลงวันที่ 7 เมษายน 2566 

วาระที่ 3  
เรื่องสบืเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานการพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิเปน
สถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy 
for Life) รายละเอียดดังนี้ 
3.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหนวยงาน  
      สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ จัดประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเพ่ือพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ วัตถุประสงคเพ่ือใหบุคลากรใน
หนวยงานที่มีความรู ประสบการณการทํางาน หรือเขารับการอบรมความรูดาน
ตางๆ จากหนวยงานภายนอก นําความรูกลับมาแลกเปลี่ยนเรียนรูใหกับบุคลากรใน
หนวยงาน โดยมี ดร.ศรีวรรณ ทาวงศมา นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดาน
สาธารณสุข) เปนประธานการประชุม พรอมดวยบุคลากรเขารวมทั้งหมด 18 คน 
การประชุมครั้งน้ี มีการแลกเปลี่ยนความรู  เรื่อง กฎหมาย ระเบียบราชการและ
สิทธิประโยชนที่บุคลากรในหนวยงานราชการควรรู  
โดย นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 

มติที่ประชุม : รับทราบ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
เปนการใหความรู อัพเดทขอมูลเรื่อง กฎหมาย ระเบียบและสิทธิประโยชนตางๆ 
ของขาราชการและเจาหนาที่ในหนวยงาน 
3.2 กิจรรมการบริหารรางกาย และยืดเหยียดระหวางวัน (ผานระบบออนไลน) 
กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงเชาเวลา 10.30 – 
10.45 น. และชวงบายเวลา 14.30 – 14.45 น.  

 โดย : ดร. ไพรชล ตันอุด และน.ส. สุภัทรตา ศรีทองแท เปนผู นําการออก 
กําลังกาย ประจําเดือนเมษายน 
3.3 กิจกรรม สวดมนต นั่งสมาธิ เสริมสรางความสบายใจ ดําเนนิกิจกรรม 
ทกุวันประชุมตดิตามผลการดําเนนิงานของสํานักฯ  
3.4 กิจกรรมการวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงและดัชนีมวล
กาย กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันที่ 1 ของเดือน  
โดย นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง กํากับติดตามรวบรวมขอมูลดังกลาว จากบุคลากรใน
หนวยงาน จํานวน 22 คน 
3.5 กิจกรรมจิตอาสา กําหนดใหมีกิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ประจําเดือน
เมษายน  
- เชิญชวนบุคลากรในหนวยงานรวมกันบริจาคเลือดที่หนวยงานสภากาชาดไทย 
3.6. กิจกรรมเชิดช ูคนดี ขวัญใจ สกท. ดานคุณธรรม 5 ดาน 
 มีการออกเสียงคัดเลือกบุคลากรในหนวยงาน เพ่ือเปนบุคคลตนแบบขวัญใจ สกท. 
เพ่ือเชิดชูบุคคลที่ทําความดี ดานคุณธรรม 5 ประการ โดยผูที่ไดรับการคัดเลือก 
ดังน้ี 

1. ดานสุจริต : นายแพทยสมพงษ ชัยโอภานนท  
2. ดานพอเพียง : นางผการัตน ศรีเษม 
3. ดานกตัญู : นางอรชา ตะกรุดเงิน 
4. ดานวินัย : นางสาวเบญจมาพร เมืองหนองหวา  
5. ดานจิตอาสา : นางสาวธันญภรณ พิบูลยพล 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 4  
เรื่องเพื่อทราบ 

4.1 ทบทวนเกณฑการประเมิน 5 ส. และประเมินผล สถานที่ทํางานนาอยู นา
ทํางาน และมีชีวิตชีวา (HWP) 
โดย ดร. ไพรชล ตันอุด นักวิชาการสาธารณสุขชํานาญการพิเศษ 
      จากการประชุมคณะกรรมการ โครงการสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานและมี
ชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for life) ประจําปงบประมาณ 2566 
ครั้งที่ 2/2566 ในวันอังคารที่ 2 พฤษภาคม 2566 เวลา 09.30 - 14.30 น. 
ณ หองประชุมกําธร สุวรรณกิจ อาคาร 1 ช้ัน 1 กรมอนามัย มีรายละเอียดดังน้ี 
- คําสั่งแตงต้ังคณะกรรมการโครงการสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมี

ชีวิตชีวา(Healthy Workplace Happy for life) ประจําปงบประมาณ 2566 

ครั้งที่ 2/2566  
- เกณฑการประเมิน 5 ส 
- เกณฑการประเมินสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางานและมีชีวิตชีวา (Healthy 
Workplace Happy for life) ประจําปงบประมาณ 2566 
Timeline การสงผลงานและการตรวจประเมิน (Healthy Workplace 
Happy for life) 
12 พ.ค. 2566 ประชุม ทีม 1 - 4 
26 พ.ค. 2566 หนวยงานสงหลักฐาน 5 ส. และ HWP 
1-2 มิ.ย. 2566 คณะกรรมการเขา ตรวจรอบแรก ทีม 1 – 4 
15 มิ.ย. 2566 ประกาศผลเขารอบ สวนกลาง 5, สวนภูมิภาค 5 
20 มิ.ย. 2566 ประธานแตละทีมสง รายช่ือทีมละ 3 คน (1 ทีม) 
22 มิ.ย. 2566 คณะกรรมการเขาตรวจตัดสินรอบ 2 
30 มิ.ย. 2566 ประกาศผลตัดสิน 
5 ก.ค. 2566 สงผลใหกองการเจาหนาที่ 
 

มติที่ประชุม : รับทราบ และให เจ าหนาที่ที่ เกี่ ยวของ
ดําเนินการตามเกณฑที่กําหนดไว 
 
 

https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106275&mid=36841&%20mkey=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106275&mid=36841&%20mkey=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106275&mid=36841&%20mkey=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106272&mid=36841&m%20key=m_document&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106271&mid=36841&mkey=m_doc%20ument&lang=th&did=32141
https://oots.anamai.moph.go.th/th/knowledge/download?id=106271&mid=36841&mkey=m_doc%20ument&lang=th&did=32141


วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 4  
เรื่องเพื่อทราบ 

4.2  TIMELINE  กิจกรรมสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพ
ชีวิต และความสุขของคนทํางาน (Healthy Workplace Happy for Life: 
HWP) ประจําเดือนพฤษภาคม 
โดย นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
- วันที่ 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู/ กิจกรรมสวดมนต น่ังสมาธิ/ สงแผนพัฒนา
สุขภาพ ฯ รอบ 6 เดือนหลัง/ สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว/ สงรูปถายออกกําลัง
กาย และเมนูสุขภาพ 
- วันที่ 12 กิจกรรมจิตอาสา ในเดือนเกิด/ ออกกําลังกาย แกนนํา: ดร. ไพรชล  
ตันอุด และน.ส. สุภัทรตา ศรีทองแท 
- วันที่ 22 สงหลักฐานประกอบการประเมิน/ รายงานผลการดําเนินงาน ใหหัวหนา
กลุมงานตรวจทาน 
- วันที่ 26 จัดสงรายงานผลการดําเนินงาน พรอมหลักฐานประกอบการประเมินให
คณะกรรมการกรมอนามัย ตรวจประเมิน 

มติที่ประชุม: รับทราบ มอบผูที่มีสวนเกี่ยวของรับผิดชอบ
ดําเนินการตาม Timeline กิจกรรมที่กําหนด  
 

  

 

วาระที่ 5 เรื่องอ่ืนๆ 
(ถามี) 
 

ไมม ี ไมมี 

  

เลิกประชุมเวลา   16.30 น. 

 
นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   ผูบันทกึรายงานการประชุม 
นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  ผูบันทึกรายงานการประชุม 
นายไพรชล ตันอุด   ผูตรวจรายงานการประชุม 
นางศรีวรรณ ทาวงศมา   ผูตรวจรายงานการประชุม


