
 
 

สรปุรายงานการประชุมการดําเนนิงานเพือ่พฒันาสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ
ใหเปนสถานทีท่าํงานนาอยู นาทาํงาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life)  

ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 3/2566 
วันพุธที่ 1 กุมภาพนัธ 2566 เวลา 14.30 – 16.30 น. 

ณ หองประชมุสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ อาคาร 1 ชั้น 3 กรมอนามัย 
 

ผูมาประชุม 
1. นายแพทยสมพงษ  ชัยโอภานนท   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ)      ประธาน 
2. ดร. อัมพร  จันทวิบูลย   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสุขาภิบาล) 
3. ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 
4. ดร. ไพรชล ตันอุด   นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
5. นางสาวเบญจมาพร  เมืองหนองหวา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
6. นางสาววรินทรทิพย  สันทัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นางสาวสุภัทรตา  ศรีทองแท  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
8. นางสาวนปภัช  ธรรมบํารุง  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นางสาวโยทกา ผองไสยา   นักวิชาการสาธารณสุข 
10. นายอนรรฆ  คลายคลึง   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
11. นางสาวบัวจันทร  กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี 
12. นางกาญจนวลี  ใจมั่น              นักจัดการงานทั่วไป 
13. นางสาวธันญาภรณ  พิบูลยพล  นักประชาสัมพันธ 
14. นางอรชา ตะกรุดเงิน     พนักงานธุรการ ส3 
15. นางสาวศุภวรรณ เสนาสี   พนักงานธุรการ 
16. นายศิวัช หมันนุม    ผูชวยนักวิจัย 
17. นายประเสริฐ  นาคสิทธ์ิ   พนักงานขับรถยนต 
18. นายเสรีภาพ   เข็มเงิน   พนักงานขับรถยนต 

ผูไมมาประชุม 
1. นายแพทยกิตติพงศ แซเจ็ง   นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ)   ติดราชการ 
2. นางวิมล  โรมา    นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

รักษาการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ  
                                                (ดานสงเสริมสุขภาพ)     ติดราชการ 

3. นายปรัชญา  ดานกลาง   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ ติดราชการ 
4. นายธรรมรัฐ  มณสวัสด์ิ   พนักงานธุรการ ส3     ติดราชการ 
5. นางผการัตน  ศรีเษม   พนักงานธุรการ ส3     ลาพักผอน 

 
เริ่มประชุมเวลา  14.30 น.   

 



 

วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 1 ประธานแจง
ใหทราบ 

- ไมมี - ไมมี 

วาระที่ 2  รับรอง
รายงานการประชุมฯ 

รายงานการประชุมจัดทําแผนการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานักคณะกรรมการ
ผูทรงคุณวุฒิใหเปนสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy 
Workplace Happy for Life)  ครั้งที่ 2/2566 วันที่ 16 มกราคม 2566 

มติที่ประชุม : รับรองรายงานการประชุมฯ ครั้งที่ 2/2566 
ลงวันที่ 16 มกราคม 2566 

วาระที่ 3  
เรื่องสบืเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานการพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิเปน
สถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy 
for Life) รายละเอียดดังนี้ 
3.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูภายในหนวยงาน  จํานวน 2 เรื่อง 
3.1.1) แลกเปลี่ยนเรียนรูการใชถังดับเพลิงชนิดใหม 

โดย นายไพรชล ตันอุด  นักวิเคราะหนโยบายและแผนชํานาญการพิเศษ 
จากการประชุมสาธิตการใชถังดับเพลิงแบบยกหิ้ว ชนิดสูตรนํ้าเวเปอร 

ประสิทธิภาพสูง และไมทําลายสิ่งแวดลอม เมื่อวันที่  31 มกราคม 2566  
ณ ลานอเนกประสงค (ลานงู) กรมอนามัย ซึ่งจัดโดยสํานักงานเลขานุการกรม 
เพ่ือใหสามารถใชงานไดทันที หากเกิดอัคคีภัยขึ้น โดยกรมอนามัย มีการเปลี่ยนถัง
ดับเพลิงใหม เปนถังดับเพลิงชนิดน้ํา (Water Extinguishers) เหมาะสําหรับการ
ดับเพลิงไหมประเภท A เพ่ือลดอุณหภูมิความรอนของเช้ือเพลิงที่เปนวัตถุของแข็ง
อยาง ไม กระดาษ พลาสติก ผา โดยบรรจุนํ้าธรรมดาและกาซเอาไว เหมาะสําหรับ
การใชดับเพลิงในอาคารที่พักอาศัย เรือ เปนตน ซึ่งมีความรูเบ้ืองตน รายละเอียด
ตามเอกสารแนบ 

 
 

มติที่ประชุม : รับทราบ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
3.1.2) แลกเปลี่ยนความรูจากการเขารวมประชุมเชิงปฏิบัติการ “การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากรและเครือขายดานการเงินการคลัง” ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 
2566 เม่ือวันที่ 7 - 9 ธันวาคม 2565 ณ โรงแรมเฮลทแลนดรีสอรท แอนด 
สปา พัทยา จ.ชลบุรี โดย นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร นักวิชาการเงินและ
บัญชี  
      การประชุมเชิงปฏิบัติการฯในครั้งน้ี เปนการประชุมเพ่ือพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรดาน การเงินการคลัง  โดยมีรายละเอียดเกี่ยวกับคาใชจาย ดังน้ี 
     2.1 คาใชจายในการเดินทางไปราชการในราชอาณาจักร กฎหมายที่เก่ียวของ 
ดังน้ี 
 พระราชกฤษฎีกาคาใชจายในการเดินทางไปราชการ พ.ศ.2526 และที่แกไข

เพ่ิมเติม (ฉบับที่ 9) พ.ศ. 2560 
 ระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยการเบิกคาใชจายในการเดินทางไปราชการ 

พ.ศ. 2550 
 ระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยการเบิกคาใชจายในการเดินทางไปราชการ 

(ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2554 
- อัตราคาเบ้ียเลี้ยง (เหมาจาย) ในประเทศ   

 อัตรา 240 บาท ประเภท ทั่วไป : ทั่วไปปฏิบัติงาน, ชํานาญงาน, อาวุโส  
วิชาการ : ปฏิบัติการ, ชํานาญการ, ชํานาญการพิเศษ อํานวยการ : ตน 
 อัตรา 270 บาท ประเภททั่วไป : ทักษะพิเศษ วิชาการ : เช่ียวชาญ, 
ทรงคุณวุฒิ บริหาร :ตน, สูง 

- อัตราคาที่พักในประเทศ (เหมาจาย) 
          อัตรา 800 บาท ประเภททั่วไป : ทั่วไปปฏิบัติงาน, ชํานาญงาน, อาวุโส  
วิชาการ : ปฏิบัติการ, ชํานาญการ, ชํานาญการพิเศษ อํานวยการ : ตน 
           อัตรา 1,200 บาท ประเภททั่วไป : ทักษะพิเศษ วิชาการ : เช่ียวชาญ, 
ทรงคุณวุฒิ บริหาร : ตน, สูง 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 

- อัตราคาที่พักในประเทศ (จายจริง) 
          อัตราหองพักคนเดียว 1,500 บาท หองพักคู 850 บาท ประเภททั่วไป : 
ทั่วไปปฏิบัติงาน, ชํานาญงาน, อาวุโส วิชาการ : ปฏิบัติการ, ชํานาญการ, ชํานาญ
การพิเศษ อํานวยการ : ตน 
          อัตราหองพักคนเดียว 2,200 บาท หองพักคู 1,200 บาท ประเภททั่วไป 
: ทักษะพิเศษ วิชาการ : เช่ียวชาญ, บริหาร : ตน, สูง  
         อัตราหองพักคนเดียว 2,500 บาท หองพักคู 1,400 บาท ประเภท
ทรงคุณวุฒิ บริหาร : สูง 

   -  คาพาหนะ ใหใชพาหนะประจําทางเบิกเทาที่จายจริง ประหยัด 
2.2 คาใชจายในการฝกอบรม การจัดงาน และการประชุมระหวางประเทศ 

กฎหมายที่เกี่ยวของ ดังน้ี 
 - ระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยคาใชจายในการฝกอบรม การจัดงาน 
และการประชุมระหวางประเทศ พ.ศ. 2549  
 - ระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยคาใชจายในการฝกอบรม การจัดงาน 
และการประชุมระหวางประเทศ (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2552  
      2.3 ระเบียบกระทรวงการคลังวาดวยคาใชจายในการฝกอบรม การจัดงาน 
และการประชุมระหวางประเทศ (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2555 
 “การฝกอบรม” การอบรม ประชุมทางวิชาการ / สัมมนาทางวิชาการ หรือ
เชิงปฏิบัติการ บรรยายพิเศษ ฝกศึกษา ดูงาน การฝกงาน ทั้งในและตางประเทศ 
โครงการหรือหลักสูตรและชวงเวลาจัดงานที่แนนอน  
มีวัตถุประสงคเพ่ือพัฒนาบุคคลหรือเพ่ิมประสิทธิภาพ ในการปฏิบัติงาน ไมมีการรับ
ปริญญาหรือประกาศนียบัตรวิชาชีพ  
        การฝกอบรมแบงเปน 3 ประเภท การฝกอบรม ประเภท ก ผูเขาอบรมเกินกึ่ง
หน่ึง เปนบุคลากรของรัฐ ซึ่งเปนขาราชการตําแหนง (ระดับสูง) 
  ทั่วไป : ทักษะพิเศษ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
  วิชาการ : เช่ียวชาญ ทรงคุณวุฒิ 
  อํานวยการ : สูง 
  บริหาร : ตน, สูง 
 การฝกอบรม ประเภท ข ผูเขาอบรมเกินก่ึงหน่ึง เปนบุคลากรของรัฐ ซึ่ง
เปนขาราชการตําแหนง (ระดับ ตน/กลาง) 
       ทั่วไป : ปฏิบัติงาน, ชํานาญงาน, อาวุโส 
  วิชาการ : ปฏิบัติการ, ชํานาญการ, ชํานาญการเศษ 
  อํานวยการ : ตน 
คาใชจายในการฝกอบรมแบงเปน 2 สวน 
 1. คาใชจายของสวนราชการที จัดการฝกอบรม  
 2. คาใชจายของผูเขารับการฝกอบรม 
สวนที่ 1 คาใชจายของสวนราชการที่จัดการฝกอบรม  
- โครงการ/ หลักสูตรการฝกอบรมที่สวนราชการจัด / จัดรวมกับหนวยงานอ่ืนตอง
ไดรับอนุมัติจากหัวหนาสวนราชการเพ่ือเบิกคาใชจาย 
- การจัดฝกอบรมเบิกคาใชจายได 15 รายการ สวนราชการที่จัดการฝกอบรม
เบิกจายคาใชจายในการฝกอบรมได ดังน้ี 
 1. คาใชจายเกี่ยวกับการใชและการตกแตงสถานที ฝกอบรม  
 2. คาใชจายในพิธีเปด – ปด การฝกอบรม  
 3. คาวัสดุ เครื่องเขียนและอุปกรณ  
 4. คาประกาศนียบัตร  
 5. คาถายเอกสาร คาพิมพเอกสารและสิ่งพิมพ  
 6. คาหนังสือสาหรับผูเขารับการฝกอบรม  
 7. คาใชจายในการติดตอสื่อสาร  
 8. คาเชาอุปกรณตางๆ ในการฝกอบรม  



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
 9. คาอาหารวางและเครื่องด่ืม คาใชจายตาม ขอ 1 – 9 ใหเบิกจายได
เทาที่จายจริงตามความ จําเปน เหมาะสมและประหยัด 
หมายเหตุ * คาอาหารวางและเครื่องด่ืมในการประชุมราชการ  
- สถานที่ราชการเบิกไดไมเกิน 35 บาท ตอมื้อตอคน  
– สถานที่เอกชนเบิกไดไมเกิน 50 บาท ตอมื้อตอคน  
* คาอาหารในการประชุมราชการเบิกไดไมเกิน 120 บาท ตอมื้อตอคน ตามหนังสือ
สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี ดวนที่สุด ที่ นร 0506/ว 24 ลว. 6 ก.พ. 2556 
 10. คากระเปาหรือสิ่งที่ใชบรรจุเอกสารสําหรับผูเขารับการฝกอบรมให
เบิกจายไดเทาที่จายจริง ไมเกินอัตราใบละ 300 บาท  
 11. คาของสมนาคุณในการดูงานใหเบิกจายได เทาที่จายจริง แหงละ 
ไมเกิน 1,500 บาท 
 12. คาสมนาคุณวิทยากร  
 13. คาอาหาร  
 14. คาเชาที่พัก  
 15. คายานพาหนะ คาใชจายตามขอ 12 ถึง 15 ใหเบิกจายตาม 
หลักเกณฑและอัตราตามที่กําหนดตามระเบียบน้ี 
3.2 กิจรรมการบริหารรางกาย และยืดเหยียดระหวางวัน (ผานระบบออนไลน) 

กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงเชาเวลา 10.30 – 
10.45 น. และชวงบายเวลา 14.30 – 14.45 น.  

     โดย นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร เปนผูนําการออกกําลังกาย 
3.3 กิจกรรม สวดมนต นั่งสมาธิ เสริมสรางความสบายใจ ดําเนินกิจกรรมทุกวัน
ประชุมติดตามผลการดําเนินงานของสํานักฯ 
3.4 กิจกรรมการวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงและดัชนีมวล
กาย กําหนดใหทํากิจกรรมทุกวันที่ 1 ของเดือน โดย นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง 
กํากับติดตามรวบรวมขอมูลดังกลาว จากบุคลากรในหนวยงาน จํานวน 23 คน 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
3.5 กิจกรรมจิตอาสา กําหนดใหมีกิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ประจําเดือน
มกราคม  
โดย นางสาวโยทกา ผองไสยา และนางสาวบัวจันทร กระจางจิตร ไดเชิญชวนกัน
บริจาคเลือดที่ศูนยบริจาคโลหิตสภากาชาดไทย ณ ศูนยการคาเดอะมอลล  
งามวงศวาน 

วาระที่ 4  
เรื่องเพื่อพิจารณา 

4.2 TIMELINE  กิจกรรมสถานที่ทํางานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคุณภาพ
ชีวิต และความสุขของคนทํางาน (Healthy Workplace Happy for Life: 
HWP) ประจําเดือนกุมภาพันธ  

  โดย นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
- วันที่ 1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู กิจกรรมสวดมนต/ น่ังสมาธิ /สงแผนพัฒนา

สุขภาพ ฯ รอบ 6 เดือนแรก /สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว/ สงรูปถายออก
กําลังกาย และเมนูสุขภาพ 

- วันที่ 6 ตรวจประเมิน 5 ส หนวยงาน ครั้งที่ 1 
 - วันที่ 10 กิจกรรมจิตอาสา ในเดือนเกิด/ออกกําลังกาย แกนนํา: น.ส. บัวจันทร 

กระจางจิตร 
 โดยเจาหนาที่ทุกคนบริหารรางกายผานระบบออนไลน ทุกวันจันทร พุธ ศุกร 

ชวงเวลา 15.00 – 15.30 น. (30 นาที)  

มติที่ประชุม : รับทราบ มอบผูที่มีสวนเกี่ยวของรับผิดชอบ
ดําเนินการตาม Timeline กิจกรรมที่กําหนด  
 

วาระที่ 5 
เรื่องอ่ืนๆ 

ไมมี ไมมี 

 เลิกประชุมเวลา   16.30 น. 

 นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง          ผูบันทึกรายงานการประชุม 
 นางสาวสภัุทรตา ศรีทองแท        ผูบันทกึรายงานการประชุม 
 ดร. ไพรชล ตันอุด ผูตรวจรายงานการประชุม 
 ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา ผูตรวจรายงานการประชุม 


