
 
สรปุรายงานการประชุมการดําเนนิงานเพือ่พฒันาสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

ใหเปนสถานทีท่าํงานนาอยู นาทาํงาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life)  
ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 5/2566 

วันศกุรที่ 7 เมษายน 2566 เวลา 14.30 – 16.30 น. 
ณ หองประชมุสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ อาคาร 1 ชั้น 3 กรมอนามัย 

 

ผูมาประชุม 
1. นายแพทยสมพงษ  ชัยโอภานนท   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ)      ประธาน 
2. นายแพทยกิตติพงศ  แซเจ็ง  นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) 
3. ดร. อัมพร จันทวิบูลย   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสุขาภิบาล) 
4. ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 
5. ดร. ไพรชล  ตันอุด   นักวิชาการสาธารณสุขชําราญการพิเศษ 
6. นางสาวเบญจมาพร เมืองหนองหวา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
8. นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นายปรัชญา ดานกลาง   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
10. นางสาวโยทกา ผองไสยา   นักวิชาการสาธารณสุข 
11. นายอนรรฆ คลายคลึง   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
12. นางกาญจนวลี ใจมั่น   นักจัดการงานทั่วไป 
13. นางอรชา ตะกรุดเงิน     พนักงานธุรการ ส3 
14. นายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ   พนักงานธุรการ ส3 
15. นางผการัตน ศรีเษม   พนักงานธุรการ ส3 
16. นายประเสริฐ นาคสิทธ์ิ   พนักงานขับรถยนต 
17. นายเสรีภาพ เข็มเงิน   พนักงานขับรถยนต 
18. นายศิวัช หมันนุม    ผูชวยนักวิจัย 

ผูไมมาประชุม 
1. นางวิมล  โรมา    นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

รักษาการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ  
                                                (ดานสงเสริมสขุภาพ)     ติดราชการ 

2. นางสาววรินทรทิพย สันทัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ติดราชการ 
3. นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี    ลาพักผอน 
4. นางสาวธันญาภรณ พิบูลยพล  นักประชาสัมพันธ    ลาพักผอน 
5. นางสาวศุภวรรณ  เสนาส ี  พนักงานธุรการ     ลาพักผอน 

 
 
เริ่มประชุมเวลา  14.30 น.   

 



 

วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 1 ประธานแจง
ใหทราบ 

ไมมี ไมม ี

วาระที่ 2  รับรอง
รายงานการประชุมฯ 

รายงานการประชุมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหเปนสถานที่ทํางาน
นาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life) ปงบประมาณ พ.ศ. 
2566 ครั้งที่ 4/2566 เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2566 

มตทิีป่ระชุม : รับรองรายงานการประชุมฯ 
ครั้งที่ 4/2566 ลงวันที่ 7 มีนาคม 2566 

วาระที่ 3  
เรื่องสบืเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานการพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิเปนสถานที่ทํางานนาอยู 
นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life) รายละเอียดดังนี้ 
3.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูภายนอกหนวยงาน   
        เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2566 สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูการขับเคลื่อนการปองกันการทุจริต และเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม และชมรมจริยธรรม 
ปงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนแรก รวมกับสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ณ หองประชุมสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ อาคาร 2 ช้ัน 3 กรมอนามัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู นําความรูไปพัฒนาการดําเนินงานเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม การปองกันทุจริตไดอยาง
เหมาะสมบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตร คาเปาหมาย การดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใส
ของกระทรวงสาธารณสุข  และเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการดําเนินงานการปองกัน
การทุจริต การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมและชมรมจริยธรรม รวมกัน นําไปสูการพัฒนาการ
ดําเนินการงานของหนวยงานตนเองใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งมี ดร.ศรีวรรณ ทาวงศมา 
นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) เปนประธานการประชุมฯ ในการประชุมมีการ
นํากิจกรรมตางๆ ที่สงเสริมใหบุคลากรในหนวยงานมีคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา มีการดําเนินงาน
บนพ้ืนฐานความโปรงใส ปองกันการทุจริต จากทั้ง 2 หนวยงาน มาแลกเปลี่ยนกัน เรียนรูถึงปจจัย
ความสําเร็จในการดําเนินงาน ซึ่งปจจัยความสําเร็จที่สําคัญคือ ผูนําใหการสนับสนุน และความ
รวมมือจากคนในหนวยงาน โดยการประชุมครั้งน้ี มีบุคลากรจากสํานักคณะกรรมผูทรงคุณวุฒิ และ
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ เขารวมประชุมรวมทั้งหมด 32 คน 

มตทิีป่ระชุม : รับทราบ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
3.2 กิจรรมการบริหารรางกาย และยืดเหยียดระหวางวัน (ผานระบบออนไลน) กําหนดใหทํา
กิจกรรมทุกวันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงเชาเวลา 10.30 – 10.45 น. และชวงบายเวลา 
14.30 – 14.45 น.  
- โดย น.ส. ธันญาภรณ พิบูลยพล และนางกาญจนวลี  ใจมัน่ เปนผูนําการออกกําลังกาย 
ประจําเดือนเมษายน 
3.3 กิจกรรม สวดมนต นั่งสมาธิ เสริมสรางความสบายใจ ดําเนนิกิจกรรมทุกวันประชุม
ตดิตามผลการดําเนนิงานของสํานักฯ  
3.4 กิจกรรมการวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงและดัชนีมวลกาย กําหนดใหทํา
กิจกรรมทุกวันที่ 1 ของเดือน  
โดย นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง กํากับติดตามรวบรวมขอมูลดังกลาว จากบุคลากรในหนวยงาน 
จํานวน 23 คน 
3.5 กิจกรรมจิตอาสา กําหนดใหมีกิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ประจําเดือนมีนาคม 
- เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2566 สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ นําโดย นายแพทยสมพงษ  
ชัยโอภานนท ประธานคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ ดร.ศรีวรรณ ทาวงศมา นักวิชาการสาธารณสุข
เช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) พรอมสมาชิกชมรมจริยธรรม สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ รวม
ทําบุญถวายนํ้าด่ืม อุปกรณทําความสะอาดหองนํ้า และรวมกันทําจิตอาสาลางหองนํ้า และทําความ
สะอาดศาลา ณ วัดพุทธปญญา จ.นนทบุรี 
3.6. กิจกรรมเชิดชูเกียรติ์ และรวมแสดงความยินดีผูไดรับการคัดเลือกเปนคนดีศรีอนามัย
ประจําปงบประมาณ 2566 ของสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  
   1) คนดีศรีอนามัยระดับกรม ไดแก ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ  
(ดานสาธารณสุข) และนายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ พนักงานพิมพ ส3 
   2) คนดีศรีอนามัยระดับหนวยงาน ไดแก นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร นักวิชาการเงินและบัญชี 

วาระที่ 4  
เรื่องเพือ่ทราบ 

TIMELINE  กิจกรรมสถานทีท่าํงานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคณุภาพชีวิต และความสขุของ
คนทาํงาน (Healthy Workplace Happy for Life: HWP) ประจําเดือนเมษายน 
โดย นางสาวสุภทัรตา ศรทีองแท นกัวิชาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร 

มติที่ ประชุ ม  : รับทราบ  มอบผู ที่ มี ส วน
เกี่ยวของรับผิดชอบดําเนินการตาม Timeline 
กิจกรรมที่กําหนด  



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 

- วันที่ 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู/ กิจกรรมสวดมนต น่ังสมาธิ/ ตรวจประเมินหนวยงาน ครั้งที่ 

2 /สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว /สงรูปถายออกกําลังกายและเมนูสุขภาพ 

- วันที่ 21  กิจกรรมจิตอาสา ในเดือนเกิด/ ออกกําลังกาย แกนนํา : น.ส. ธันญาภรณ พิบูลยพล 

และนางกาญจนวลี  ใจมั่น 

- วันที่ 28 กิจกรรม Big Cleaning Day  สกท.  

 

วาระที่ 5 
เรื่องอ่ืน ๆ 

ไมมี ไมมี 

เลกิประชุมเวลา   16.00 น. 

 
นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง      ผูบันทกึรายงานการประชุม 
นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  ผูบันทึกรายงานการประชุม 
นายไพรชล ตันอุด   ผูตรวจรายงานการประชุม 
นางศรีวรรณ ทาวงศมา   ผูตรวจรายงานการประชุม


