
 
สรปุรายงานการประชุมการดําเนนิงานเพือ่พฒันาสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒ ิ

ใหเปนสถานทีท่าํงานนาอยู นาทาํงาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life)  
ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 ครั้งที่ 5/2566 

วันศกุรที่ 7 เมษายน 2566 เวลา 14.30 – 16.30 น. 
ณ หองประชมุสํานกัคณะกรรมการผูทรงคณุวุฒิ อาคาร 1 ชั้น 3 กรมอนามัย 

 

ผูมาประชุม 
1. นายแพทยสมพงษ  ชัยโอภานนท   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานโภชนาการ)      ประธาน 
2. นายแพทยกิตติพงศ  แซเจ็ง  นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) 
3. ดร. อัมพร จันทวิบูลย   นักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ (ดานสุขาภิบาล) 
4. ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา   นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 
5. ดร. ไพรชล  ตันอุด   นักวิชาการสาธารณสุขชําราญการพิเศษ 
6. นางสาวเบญจมาพร เมืองหนองหวา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
7. นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ  
8. นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง   นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ 
9. นายปรัชญา ดานกลาง   นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ 
10. นางสาวโยทกา ผองไสยา   นักวิชาการสาธารณสุข 
11. นายอนรรฆ คลายคลึง   นักวิเคราะหนโยบายและแผน 
12. นางกาญจนวลี ใจมั่น   นักจัดการงานทั่วไป 
13. นางอรชา ตะกรุดเงิน     พนักงานธุรการ ส3 
14. นายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ   พนักงานธุรการ ส3 
15. นางผการัตน ศรีเษม   พนักงานธุรการ ส3 
16. นายประเสริฐ นาคสิทธ์ิ   พนักงานขับรถยนต 
17. นายเสรีภาพ เข็มเงิน   พนักงานขับรถยนต 
18. นายศิวัช หมันนุม    ผูชวยนักวิจัย 

ผูไมมาประชุม 
1. นางวิมล  โรมา    นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) 

รักษาการตําแหนงนักวิชาการสาธารณสุขทรงคุณวุฒิ  
                                                (ดานสงเสริมสขุภาพ)     ติดราชการ 

2. นางสาววรินทรทิพย สันทัด  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ   ติดราชการ 
3. นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร  นักวิชาการเงินและบัญชี    ลาพักผอน 
4. นางสาวธันญาภรณ พิบูลยพล  นักประชาสัมพันธ    ลาพักผอน 
5. นางสาวศุภวรรณ  เสนาส ี  พนักงานธุรการ     ลาพักผอน 

 
 
เริ่มประชุมเวลา  14.30 น.   

 



 

วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
วาระที่ 1 ประธานแจง
ใหทราบ 

ไมมี ไมม ี

วาระที่ 2  รับรอง
รายงานการประชุมฯ 

รายงานการประชุมการดําเนินงานเพ่ือพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิใหเปนสถานที่ทํางาน
นาอยู นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life) ปงบประมาณ พ.ศ. 
2566 ครั้งที่ 4/2566 เมื่อวันที่ 7 มีนาคม 2566 

มตทิีป่ระชุม : รับรองรายงานการประชุมฯ 
ครั้งที่ 4/2566 ลงวันที่ 7 มีนาคม 2566 

วาระที่ 3  
เรื่องสบืเนื่อง 

รายงานผลการดําเนินงานการพัฒนาสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิเปนสถานที่ทํางานนาอยู 
นาทํางาน และมีชีวิตชีวา (Healthy Workplace Happy for Life) รายละเอียดดังนี้ 
3.1 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูภายนอกหนวยงาน   
        เมื่อวันที่ 21 มีนาคม 2566 สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยน
เรียนรูการขับเคลื่อนการปองกันการทุจริต และเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม และชมรมจริยธรรม 
ปงบประมาณ 2566 รอบ 5 เดือนแรก รวมกับสํานักอนามัยการเจริญพันธุ ณ หองประชุมสํานัก
อนามัยการเจริญพันธุ อาคาร 2 ช้ัน 3 กรมอนามัย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือใหมีการแลกเปลี่ยน
เรียนรู นําความรูไปพัฒนาการดําเนินงานเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรม การปองกันทุจริตไดอยาง
เหมาะสมบรรลุเปาหมายตามยุทธศาสตร คาเปาหมาย การดําเนินงานคุณธรรมและความโปรงใส
ของกระทรวงสาธารณสุข  และเปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูประสบการณการดําเนินงานการปองกัน
การทุจริต การเสริมสรางคุณธรรม จริยธรรมและชมรมจริยธรรม รวมกัน นําไปสูการพัฒนาการ
ดําเนินการงานของหนวยงานตนเองใหเกิดประสิทธิภาพมากขึ้น ซึ่งมี ดร.ศรีวรรณ ทาวงศมา 
นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) เปนประธานการประชุมฯ ในการประชุมมีการ
นํากิจกรรมตางๆ ที่สงเสริมใหบุคลากรในหนวยงานมีคุณธรรม จริยธรรม จิตอาสา มีการดําเนินงาน
บนพ้ืนฐานความโปรงใส ปองกันการทุจริต จากทั้ง 2 หนวยงาน มาแลกเปลี่ยนกัน เรียนรูถึงปจจัย
ความสําเร็จในการดําเนินงาน ซึ่งปจจัยความสําเร็จที่สําคัญคือ ผูนําใหการสนับสนุน และความ
รวมมือจากคนในหนวยงาน โดยการประชุมครั้งน้ี มีบุคลากรจากสํานักคณะกรรมผูทรงคุณวุฒิ และ
สํานักอนามัยการเจริญพันธุ เขารวมประชุมรวมทั้งหมด 32 คน 

มตทิีป่ระชุม : รับทราบ 



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 
3.2 กิจรรมการบริหารรางกาย และยืดเหยียดระหวางวัน (ผานระบบออนไลน) กําหนดใหทํา
กิจกรรมทุกวันจันทร วันพุธ วันศุกร ชวงเชาเวลา 10.30 – 10.45 น. และชวงบายเวลา 
14.30 – 14.45 น.  
- โดย น.ส. ธันญาภรณ พิบูลยพล และนางกาญจนวลี  ใจมัน่ เปนผูนําการออกกําลังกาย 
ประจําเดือนเมษายน 
3.3 กิจกรรม สวดมนต นั่งสมาธิ เสริมสรางความสบายใจ ดําเนนิกิจกรรมทุกวันประชุม
ตดิตามผลการดําเนนิงานของสํานักฯ  
3.4 กิจกรรมการวัดรอบเอว ชั่งน้ําหนัก เพื่อประเมินความเสี่ยงและดัชนีมวลกาย กําหนดใหทํา
กิจกรรมทุกวันที่ 1 ของเดือน  
โดย นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง กํากับติดตามรวบรวมขอมูลดังกลาว จากบุคลากรในหนวยงาน 
จํานวน 23 คน 
3.5 กิจกรรมจิตอาสา กําหนดใหมีกิจกรรมจิตอาสาในเดือนเกิด ประจําเดือนมีนาคม 
- เมื่อวันที่ 31 มีนาคม 2566 สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ นําโดย นายแพทยสมพงษ  
ชัยโอภานนท ประธานคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ ดร.ศรีวรรณ ทาวงศมา นักวิชาการสาธารณสุข
เช่ียวชาญ (ดานสาธารณสุข) พรอมสมาชิกชมรมจริยธรรม สํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ รวม
ทําบุญถวายนํ้าด่ืม อุปกรณทําความสะอาดหองนํ้า และรวมกันทําจิตอาสาลางหองนํ้า และทําความ
สะอาดศาลา ณ วัดพุทธปญญา จ.นนทบุรี 
3.6. กิจกรรมเชิดชูเกียรติ์ และรวมแสดงความยินดีผูไดรับการคัดเลือกเปนคนดีศรีอนามัย
ประจําปงบประมาณ 2566 ของสํานักคณะกรรมการผูทรงคุณวุฒิ  
   1) คนดีศรีอนามัยระดับกรม ไดแก ดร. ศรีวรรณ ทาวงศมา นักวิชาการสาธารณสุขเช่ียวชาญ  
(ดานสาธารณสุข) และนายธรรมรัฐ มณสวัสด์ิ พนักงานพิมพ ส3 
   2) คนดีศรีอนามัยระดับหนวยงาน ไดแก นางสาวบัวจันทร กระจางจิตร นักวิชาการเงินและบัญชี 

วาระที่ 4  
เรื่องเพือ่ทราบ 

TIMELINE  กิจกรรมสถานทีท่าํงานนาอยู นาทํางาน เสริมสรางคณุภาพชีวิต และความสขุของ
คนทาํงาน (Healthy Workplace Happy for Life: HWP) ประจําเดือนเมษายน 
โดย นางสาวสุภทัรตา ศรทีองแท นกัวิชาการสาธารณสขุปฏบิตักิาร 

มติที่ ประชุ ม  : รับทราบ  มอบผู ที่ มี ส วน
เกี่ยวของรับผิดชอบดําเนินการตาม Timeline 
กิจกรรมที่กําหนด  



วาระการประชุม สาระสาํคญั มตทิีป่ระชุม/ ผูรบัผดิชอบ 

- วันที่ 3 กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู/ กิจกรรมสวดมนต น่ังสมาธิ/ ตรวจประเมินหนวยงาน ครั้งที่ 

2 /สงผล นํ้าหนัก สวนสูง รอบเอว /สงรูปถายออกกําลังกายและเมนูสุขภาพ 

- วันที่ 21  กิจกรรมจิตอาสา ในเดือนเกิด/ ออกกําลังกาย แกนนํา : น.ส. ธันญาภรณ พิบูลยพล 

และนางกาญจนวลี  ใจมั่น 

- วันที่ 28 กิจกรรม Big Cleaning Day  สกท.  

 

วาระที่ 5 
เรื่องอ่ืน ๆ 

ไมมี ไมมี 

เลกิประชุมเวลา   16.00 น. 

 
นางสาวนปภัช ธรรมบํารุง      ผูบันทกึรายงานการประชุม 
นางสาวสุภัทรตา ศรีทองแท  ผูบันทึกรายงานการประชุม 
นายไพรชล ตันอุด   ผูตรวจรายงานการประชุม 
นางศรีวรรณ ทาวงศมา   ผูตรวจรายงานการประชุม


