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ต าบลหนองม่วงไข่ อ าเภอหนองม่วงไข่ จังหวัดแพร่ นับว่าเป็นพื้นท่ีท่ีมีอัตราความชุกของการระบาด
ของโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีสูงสุดของจังหวัดในภาคเหนือจึงได้ท าการส ารวจอนามัยส่ิงแวดล้อม
และพฤติกรรมการป้องกันควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีของต าบลหนองม่วงไข่เพื่อประเมิน
สถานการณ์และหาแนวทางแก้ไขปัญหาโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีในพื้นท่ีต าบลหนองม่วงไข่ การวิจัย
นี้เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ (survey research) โดยสอบถามด้านอนามัยส่ิงแวดล้อมและพฤติกรรมการป้องกัน
ควบคุมโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีของประชาชนในพื้นท่ีต าบลหนองม่วงไข่จ านวน 1,333 หลังคา
เรือนเป็นเพศชาย 404 คนคิดเป็นร้อยละ 30.31 เพศหญิง 863 คนคิดเป็นร้อยละ 64.74 ไม่ระบุ 66 คนคิด
เป็นร้อยละ 4.95  
 ผลการส ารวจพบว่ามีส้วมใช้ 100 % อายุบ่อเกรอะมีอายุมากกว่า 20 ปีร้อยละ 41.5 สภาพท่อระบาย
ส่ิงปฏิกูลถังเก็บกักไม่รั่วแตกหรือช ารุดร้อยละ 92.57 และถา่ยอุจจาระลงส้วมทุกครั้งร้อยละ 97.07 แต่ยังมีอยู่
จ านวน 39 รายร้อยละ 2.93 ท่ีไม่ถ่ายลงในส้วมในส่วนการจัดการส่ิงปฏิกูลเมื่อส้วมเต็มมีรถสูบส่ิงปฏิกูลของ
เทศบาลมาสูบร้อยละ 5.78 รถสูบส่ิงปฏิกูลของเอกชนมาสูบร้อยละ 92.65 อื่นๆร้อยละ 1.58 การได้รับ
อนุญาตของรถเอกชนได้รับอนุญาตร้อยละ 94.30 ไม่ได้รับอนุญาตร้อยละ 2.40 ไม่ทราบร้อยละ 3.30          
สุขวิทยาส่วนบุคคลพบว่าล้างมือด้วยสบู่ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้งร้อยละ 45.84 บ่อยร้อยละ 15.75 
นานๆครั้งร้อยละ 22.66 ไม่ทุกครั้งร้อยละ 15.75 ล้างมือด้วยสบู่หลังการขับถ่ายทุกครั้งทุกครั้งร้อยละ 63.69 
บ่อยร้อยละ 13.05 นานๆครั้งร้อยละ 13.28 ไม่ทุกครั้งร้อยละ 9.98 เป็นผู้ปรุง/ประกอบอาหารของครัวเรือนใช่
ร้อยละ 71.42 ไม่ใช่ร้อยละ 28.58 ผู้ปรุง/ประกอบอาหารของครัวเรือนล้างมือด้วยสบู่ก่อนการประกอบอาหาร
ทุกครั้งร้อยละ 49.4 บ่อยร้อยละ 20.8 นานๆครั้งร้อยละ 15.80 ไม่ทุกครั้งร้อยละ 12.50 การตรวจสุขภาพ
พบว่าเคยตรวจอุจจาระหาไข่พยาธิไม่เคยร้อยละ 33.68 เคยร้อยละ 66.32 ผลการตรวจหาไข่พยาธิไม่พบไข่
พยาธิร้อยละ 83.8 พบไข่พยาธิร้อยละ 3.6 ไม่ทราบ/จ าไม่ได้ร้อยละ 12.6 กรณีตรวจพบไข่พยาธิไม่ได้รับการ
รักษาร้อยละ 0.2 ได้รับการรักษาร้อยละ 2.1 ครอบครัวเคยมีผู้ติดเช้ือผู้ป่วยหรือเสียชีวิตจากมะเร็งท่อน้ าดีไม่มี
ร้อยละ 46.30 มี/เสียชีวิตแล้วร้อยละ 5.80 มี/ยังมีชีวิตอยู่ร้อยละ 0.20 ไม่ตอบร้อยละ 47.80 พฤติกรรมการ
กินปลาดิบพบว่ากินประจ าจ านวน 13 ครัวเรือนร้อยละ 1.0 กินบางครั้งจ านวน 332 ครัวเรือนร้อยละ 24.9 
ความรู้และความเข้าใจเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดีพบว่ายังเข้าใจผิดว่าวิธีการป้องกันโรคพยาธิ
ใบไม้ในตับท่ีดีท่ีสุดคือการกินยารักษาร้อยละ 57.1 เข้าใจผิดว่ายาฆ่าพยาธิใบไม้ตับสามารถกินได้บ่อยๆไม่มี
ผลเสียต่อร่างกายร้อยละ 46.2 เข้าใจผิดว่าการชิมปลาดิบเพียงเล็กน้อยไม่ท าให้เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 
48.2 เข้าใจผิดว่าการกินกุ้งดิบหอยดิบท าให้เป็นโรคพยาธิใบไม้ตับร้อยละ 73.8 



สรุปผลและข้อเสนอแนะควรให้ความรู้เรื่องระบบการบ าบัดแบบติดกับท่ีและประสิทธิภาพของระบบบ่อเกรอะ
บ่อซึม,ให้ความรู้เรื่องพฤติกรรมการขับถ่ายท่ีถูกต้อง,รณรงค์การขับถ่ายโดยใช้ส้วมท่ีถูกสุขลักษณะให้,ความรู้
เรื่องการจัดการส่ิงปฏิกูลท่ีถูกสุขลักษณะ,ให้ความรู้เรื่องรถขนถ่ายส่ิงปฏิกูลท่ีถูกสุขลักษณะให้สุขศึกษาเรื่องการ
ไม่กินปลาดิบ,สร้างความเข้าใจเรื่องโรคพยาธิใบไม้ตับและมะเร็งท่อน้ าดี 
 


