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การศึกษาครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อหาความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและ
ปริมาณฝุ่นละอองขนาดเล็ก และพัฒนาระบบเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพ กรณีฝุ่นหน้าพระลาน จังหวัด
สระบุรี โดยศึกษาในพื้นท่ีต าบลหน้าพระลาน ได้แก่  หมู่ 3 ,4 ,5 ,6 ,9 ,10 ,11และ 12  ต าพุแค ได้แก่ หมู่ 1 
และ 8  และต าเขาวง ได้แก่ หมู่ 4 ,8 และ 9 สุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธี Stratified Random Sampling เพื่อเก็บ
ข้อมูลประชาก จ านวน 900 คน ต้ังแต่วันท่ี วันท่ี 1–31 มกราคม 2560  เป็นระยะเวลา 31 วัน ตัวแปรใน
การศึกษา ใช้ข้อฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน (PM10) และฝุ่นละอองขนาดเล็กกว่า 2.5 ไมครอน 
(PM2.5) การเก็บข้อมูลด้านอาการ ใช้สมุดบันทึกสุขภาพการเฝ้าระวังผลกระทบต่อสุขภาพจากมลพิษทาง
อากาศ ใน 5 ระบบ 22 อาการ โดยเก็บข้อมูลรายวันทุกวันจนครบ 31 วัน ท้ังนี้ได้ท าการศึกษาในเชิงระบาด
วิทยาส่ิงแวดล้อม ในรูปแบบการวิเคราะห์ความผันแปรตามลาดับเวลา (Time Series Study) และใช้เครื่องมือ
ทางสถิติแบบ Poisson Regression ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

 ผลการศึกษาพบว่าปริมาณ PM10 และ PM2.5 ท่ีเพิ่มขึ้น มีความสัมพันธ์กับ 5 กลุ่มอาการ คือ อาการ
ทางระบบทางเดินหายใจ เมื่อได้รับการสัมผัส PM10 จะท าให้เกิดอาการไอไม่มีเสมหะ ไอมีเสมหะ และหายใจมี
เสียงหวีด หลังได้รับสัมผัสทันที และอาการเสียงแหบ  หายใจล าบาก หลังได้รับสัมผัสไปแล้ว 1 วัน และเมื่อ
ได้รับการสัมผัส PM 2.5 จะท าให้เกิดอาการแสบคอ หลังได้รับสัมผัสทันที อาการทางระบบประสาท เมื่อได้รับ
การสัมผัส PM10 จะท าให้เกิดอาการเวียนศีรษะ หลังได้รับสัมผัสไปแล้ว 6 วัน อาการทางระบบผิวหนัง เมื่อ
ได้รับการสัมผัส PM10 จะท าให้เกิดคันตามร่างกาย  หลังได้รับสัมผัสทันที อาการทางระบบหัวใจและหลอด
เลือด เมื่อได้รับการสัมผัส PM10 จะท าให้เกิดเหนื่อยง่ายผิดปกติ หลังได้รับสัมผัสไปแล้ว 2 วัน หัวใจเต้นเร็ว 
หลังได้รับสัมผัสไปแล้ว 1 วันอาการทางระบบตา เมื่อได้รับการสัมผัส PM2.5 จะท าให้เกิดอาการน้ าตาไหลมาก
ผิดปกติ หลังได้รับสัมผัสทันที และตาแดง หลังได้รับสัมผัสไปแล้ว 1 วัน การวิจัยนี้เป็นด้านระบาดวิทยาท่ี
เหมาะสมต่อการประเมินความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลสุขภาพและข้อมูลส่ิงแวดล้อม  แต่การวิจัยเพียงครั้งเดียว
ไม่สามารถน าผลไปใช้ตัดสินได้  ต้องวิจัยหลายครั้งเพื่อดูแนวโน้มของความสัมพันธ์  แต่สามารถน าแนวทางการ
วิจัยนี้ไปพัฒนาเป็นระบบเฝ้าระวังเชิงรุกได้   


