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การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาส่ิงแวดล้อม

ภายในและภายนอกบ้านของผู้สูงอายุเปรียบเทียบส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านของผู้สูงอายุหา
ความสัมพันธ์ระหว่างการบาดเจ็บกับสภาพส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านของผู้สูงอายุและศึกษาการ
เรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุกับผู้ดูแลในการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ
ด้าเนินการวิจัยในต้าบลน้้าอ้อมอ้าเภอเกษตรวิสัยจังหวัดร้อยเอ็ดและต้าบลบ้านเพิ่มอ้าเภอผาขาวจังหวัดเลย
ด้าเนินการศึกษาต้ังแต่ตุลาคม 2558 – กันยายน 2560 ขั้นตอนการวิจัยประกอบด้วยขั้นตอนท่ี 1 ศึกษา
สถานการณ์ปัญหาในพื้นท่ีด้วยการส้ารวจสภาพส่ิงแวดล้อมภายในตัวบ้านและบริเวณรอบๆตัวบ้านสัมภาษณ์
ผู้สูงอายุความรู้และการเกิดอุบัติเหตุสอบถามผู้ดูแลผู้สูงอายุความรู้และการดูแลผู้สูงอายุขั้นตอนท่ี 2 การศึกษา
การเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุและผู้ดูแลในการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านของผู้สูงอายุ
ประกอบด้วย 1) ขั้นตอนการเตรียม 2) การปฏิบัติตามแผนท่ีวางไว้รวมทั้งสะท้อนการปฏิบัติและทดลองปฏิบัติ
ใหม ่3) ขั้นตอนการประเมินผลผลการศึกษาพบว่าบ้านผู้สูงอายุท่ีเข้าท้าการส้ารวจ 725 หลังคาเรือนพบว่าเป็น
เพศหญิงร้อยละ 63.3 และเพศชายร้อยละ 36.4 เป็นผู้สูงอายุในวัยต้นคือช่วงอายุ 60-70 ปีร้อยละ 49.2 
ลักษณะอาคารที่พักส่วนใหญ่เป็นบ้านสองช้ันร้อยละ 70.9 ผู้สูงอายุนอนช้ันล่างร้อยละ 87.9 บริเวณห้องนอนมี
การจัดเก็บส่ิงของไม่เป็นระเบียบร้อยละ 65.5 ห้องน้้าและห้องส้วมส่วนใหญ่อยู่ในห้องเดียวกันแต่ไม่มีการแยก
พื้นท่ีชัดเจนร้อยละ 71.8 ส้วมแบบนั่งยองไม่มีราวจับร้อยละ 70.9 ห้องครัวมีพื้นต่างระดับร้อยละ 35.7 มีการ
จัดเก็บส่ิงของไม่เป็นระเบียบร้อยละ 79.0 บันไดมีการวางส่ิงของร้อยละ 48.2 ห้องรับแขกและห้องนั่งเล่นมี
จัดเก็บส่ิงของภายในห้องไม่เป็นระเบียบ 62.5 พื้นทางเดินรอบบ้านเป็นดินร้อยละ 70.9 สภาพของพื้นทางเดิน
มีลักษณะเส่ียงต่อการเกิดอุบัติเหตุของผู้สูงอายุได้มากท่ีสุดคือพื้นขรุขระร้อยละ 77.0 รองลงมาคือมีหลุมบ่อ
ร้อยละ 43.5 อีกท้ังยังพบส่ิงกีดกวางทางเดินร้อยละ 65.8 การเกิดอุบัติเหตุมีความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม
ส่ิงแวดล้อมอย่างมีนัยส้าคัญทางสถิติ (p-value < 0.05) หลังจากด้าเนินการการเรียนรู้ร่วมกันระหว่างผู้สูงอายุ
และผู้ดูแลในการปรับปรุงส่ิงแวดล้อมภายในและภายนอกบ้านของผู้สูงอายุประกอบด้วยการสนทนากลุ่ม
ผู้สูงอายุผู้ดูแลและเจ้าหน้าท่ีท่ีเกี่ยวข้องการร่วมกันวิเคราะห์สภาพปัญหาวางแผนเพื่อแก้ปัญหาการจัดอบรมให้
ความรู้ผู้สูงอายุและผู้ดูแลผู้สูงอายุการจัดท้าสัญญาใจของผู้ดูแลและจัดเวทีแลกเปล่ียนรู้ผลการศึกษาพบว่ามี
การน้าความรู้ไปด้าเนินการปรับปรุงบ้านผู้สูงอายุเช่นการจัดซื้อพรมเช็ดเท้าใหม่เปล่ียนโถสุขภัณฑ์เป็นนั่งราบ
การจัดเก็บส่ิงของให้เป็นระเบียบอีกท้ังองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้องมีการจัดท้า
โครงการปรับสภาพส่ิงแวดล้อมบ้านผู้สูงอายุเป็นต้น 
 


