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น ้าบริโภคท่ีสะอาดปลอดภัยและเพียงพอเป็นความจ้าเป็นพื นฐานและเป็นสิทธิท่ีทุกคนจะได้รับอย่าง 
เท่าเทียมกัน กรมอนามัยเป็นหน่วยงานหลักในการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม ได้ด้าเนินงานพัฒนา
คุณภาพน ้าบริโภคเพื่อให้สอดคล้องกับเป้าหมายการพัฒนาท่ียั่งยืน (Sustainable Development Goals: 
SDGs) ในเป้าหมายท่ี 6 “น ้าและสุขอนามัย” โดยมุ่งเน้นให้ประชาชนทุกคนเข้าถึงและมีน ้าสะอาดส้าหรับ
บริโภคอย่างเพียงพอและปลอดภัยอย่างเท่าเทียมกันรวมทั งการมีสุขาภิบาลท่ีดี ในขณะท่ีสภาพทางเศรษฐกิจ
และสังคมท่ีเปล่ียนแปลงในปัจจุบัน  ปัญหาการลอบทิ งขยะ กากของเสียการปล่อยน ้าเสียชุมชนจาก
อุตสาหกรรมและการเกษตร อาจตกค้างในส่ิงแวดล้อมและเข้าสู่วัฏจักรของน ้าได้  การศึกษาสถานการณ์
คุณภาพน ้าบริโภคครัวเรือนในประเทศไทย ปี 2551-2560  มีวัตถุประสงค์เพื่อทราบแนวโน้มสถานการณ์
คุณภาพน ้าบริโภคครัวเรือนในประเทศไทย และน้าข้อมูลไปวางแผนและพัฒนาคุณภาพน ้าร่วมกับภาคีเครือข่าย  
โดยการรวบรวมข้อมูลการด้าเนินงานเฝ้าระวังคุณภาพน ้าบริโภค จากการสุ่มเก็บตัวอย่างน ้าบริโภคครัวเรือนท่ัว
ประเทศ ระหว่าง ปี 2551-2560 ร่วมกับศูนย์อนามัยท่ี 1-12 สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง และส้านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด รวมทั งวิเคราะห์สถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภคโดยเปรียบเทียบกับเกณฑ์คุณภาพน ้าประปา
ด่ืมได้ ปี 2553    

ผลการศึกษาพบว่า  1) สัดส่วนการใช้น ้าบริโภคในครัวเรือน มีดังนี  น ้าด่ืมบรรจุขวด/ตู้น ้าด่ืมหยอด
เหรียญ ร้อยละ 40.9  น ้าประปา ร้อยละ 23.1 น ้าฝน ร้อยละ 28.6 น ้าบ่อตื น ร้อยละ 6.6 น ้าบ่อบาดาล และ
แม่น ้า ล้าคลอง ล้าธารและอื่นๆ ร้อยละ 0.6 น ้าประเภทอื่นๆ ร้อยละ 0.2 (ส้านักงานสถิติแห่งชาติ พ.ศ. 2555)  
2) แนวโน้มคุณภาพน ้าบริ โภคทั งหมด พบว่ า คุณภาพน ้า ผ่านเกณฑ์มาตรฐานมีแนวโน้ม เพิ่ มขึ น  
อย่างต่อเนื่องตั งแต่ปี 2555–2560 (ร้อยละ 30.5, 32.7, 36.1, 36.4, 43.6 และ 51.5 ตามล้าดับ)   
3) คุณภาพน ้าบริโภคตามเกณฑ์คุณภาพน ้าบริโภคทั ง 3 ด้าน เฉล่ีย 10 ปี พบว่าคุณภาพน ้าบริโภคด้าน
แบคทีเรียไม่ผ่านเกณฑ์มากท่ีสุด ร้อยละ 76.6 รองลงมาเป็น ด้านกายภาพ ร้อยละ 27.8 และด้านเคมี  
ร้อยละ 16.3 ตามล้าดับ  4) ประเภทน ้าบริโภคท่ีผ่านเกณฑ์มากท่ีสุด คือ น ้าตู้หยอดเหรียญ (ค่าเฉล่ีย ตลอด 
10 ปี) ผ่านเกณฑ์มาตรฐาน ร้อยละ 53.4  รองลงมา เป็นน ้าประปา ร้อยละ 45.9 น ้าบรรจุถัง ร้อยละ 32.9 
และน ้าฝน ร้อยละ 23.0  

สถานการณ์คุณภาพน ้าบริโภคของประเทศมีแนวโน้มได้มาตรฐานเพิ่มสูงขึ น ประชาชนนิยมบริโภคน ้า
จากตู้น ้าหยอดเหรียญและน ้าขวดในสัดส่วนสูงสุดสอดคล้องกับผลคุณภาพน ้า หน่วยงานท่ีท้าหน้าท่ีควบคุม
ก้ากับ จึงควรตรวจสอบคุณภาพอย่างใกล้ชิด ส้าหรับแหล่งน ้าบริโภคท่ีได้รับความนิยมรองลงมา ได้แก่ น ้าฝน 
และน ้าประปา ควรมีการเฝ้าระวังคุณภาพอย่างต่อเนื่องและใกล้ชิด เนื่องจากมีราคาถูก เสียค่าใช้จ่ายต้่า
ประชาชนเข้าถึงได้สะดวก การส่งเสริมความรู้ในการจัดการน ้าฝนและน ้าประปาให้สะอาดปลอดภัยจะช่วยให้
ประชาชนมีน ้าบริโภคท่ีมีคุณภาพและเสียค่าใช้จ่ายในราคาต้่า 
 
 

 
 


