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จากสถานการณ์ปัจจุบันการเพิ่มขึ นของขยะมูลฝอย และองค์ประกอบท่ีส้าคัญของมูลฝอยส่วนใหญ่เป็น
พลาสติก โฟม และขยะมูลฝอยอินทรีย์ โดยเฉพาะขยะมูลฝอยประเภทโฟมมีแนวโน้มเพิ่มปริมาณขึ นอย่างต่อเน่ือง ซึ่ง
จากการส้ารวจในช่วง 5 ปีท่ีผ่านมา (พ.ศ. 2552 – 2556) มีปริมาณโฟมเพิ่มขึ นจาก 34 ล้านใบ/วัน เป็น 61 ล้านใบ/
วัน หรือโดยเฉลี่ยประชาชนสร้างขยะประเภทโฟม 1 ใบ/คน/วัน โฟมผลิตจากเม็ดพลาสติกชนิดโพลีสไตรีน ซึ่งบ่อยครั ง
พบว่ามีการน้าไปใช้บรรจุอาหารร้อนท่ีปรุงสุกใหม่ๆ อาหารท่ีมีส่วนประกอบของสดมัน สภาวะการเก็บรักษา และอุ่น
ในไมโครเวฟ รวมถึงใช้บรรจุอาหารท่ีมีรสจัด เช่น อาหารท่ีมีความเป็นกรด เค็ม หวาน มัน ซึ่งวิธีเหล่านี ล้วนแล้วแต่จะ
กอ่ให้เกิดปฏิกิริยาท้าให้สารพิษที่เป็นส่วนประกอบของโฟมออกมาปนเป้ือนสู่อาหารได้ ดังนั นผู้ประกิจการด้านอาหาร
หรือผู้บริโภคจึงควรให้ความระมัดระวังหรือหลีกเลี่ยงการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร เพื่อลดความเสี่ยงต่อสุขภาพจาก
การใช้ภาชนะโฟมท่ีผิดวิธี ดังนั นในการให้ผู้ประกอบกิจการด้านอาหารเลิกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร จึงต้องอาศัยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมส่วนบุคคล รวมทั งการจัดการสภาพแวดล้อมท่ีเอื อต่อการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมด้วย ผู้วิจัยจึง
สนใจท่ีจะน้าแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพ ร่วมกับการใช้กระบวนการวางแผนแบบมีส่วนร่วม AIC เพื่อพัฒนา
รูปแบบการพัฒนาตลาดสดปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร ส้าหรับปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใช้ภาชนะโฟมบรรจุ
อาหารของผู้ประกอบการค้าอาหาร และส่งเสริมการเลิกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารส้าหรับสถานท่ีอื่นๆ ต่อไป 

การวิจัยครั งนี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบในการพัฒนาตลาดสดปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร โดยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการ ภายใต้แนวคิดแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพและการวางแผนแบบมีส่วนร่วม ของผู้มี
ส่วนได้ส่วนเสียประกอบด้วย ผู้ประกอบการค้าอาหาร ผู้บริหารและคณะกรรมการตลาด ผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ทดแทน
ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร และเจ้าหน้าท่ีสาธารณสุข ด้าเนินการศึกษาท่ีตลาดแห่งหน่ึง ในกรุงเทพมหานคร เก็บ
รวบรวมข้อมูลด้วยแบบสอบถาม และการสนทนากลุ่ม วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เชิงเนื อหา สถิติเชิงพรรณนา 
และสถิติเชิงอนุมาน ผลการวิจัยสรุปได้ว่า รูปแบบการพัฒนาตลาดสดปลอดการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 
ประกอบด้วย 1) แนวทางการปฏิบัติ ได้แก่ (1) การก้าหนดนโยบายตลาดปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหาร (2)การพัฒนา
ความรู้เกี่ยวกับอันตรายจากการใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหารให้แก่ผู้ประกอบการ (3)การส่งเสริมการใช้ภาชนะบรรจุ
อาหารท่ีปลอดภัย (4)การติดตามกระตุ้นเตือนโดยคณะกรรมการตลาดสด และ (5)การยกย่องเชิดชูเกียรติ สถาน
ประกอบการค้าอาหารท่ีเลิกใช้ภาชนะโฟมบรรจุอาหาร 2) การก้ากับติดตามของผู้บริหารและคณะกรรมการตลาดสด 
3)การสนับสนุนจากหน่วยงานภาครัฐและผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ทดแทนภาชนะโฟมบรรจุอาหาร และ 4)การมีส่วนร่วมของ
ผู้ประกอบการค้าอาหาร รูปแบบนี มีประสิทธิผลต่อการเพิ่มการรับรู้ตามแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพเกี่ยวกับการใช้
ภาชนะภาชนะโฟมบรรจุอาหารของผู้ประกอบการค้าอาหารและผู้บริโภค และ ลดพฤติกรรมการใช้ภาชนะโฟมบรรจุ
อาหารร้อยละ 56.0 โดยเปลี่ยนไปใช้ผลิตภัณฑ์กลุ่มชานอ้อย เพิ่มขึ นประมาณ 15 เท่า ผลการวิจัยนี เสนอแนะว่าควร
น้ารูปแบบการพัฒนาตลาดสดปลอดภาชนะโฟมบรรจุอาหารนี มีความเหมาะสมกับตลาดเอกชนท่ีมีศูนย์อาหารเป็น
ส่วนประกอบ แต่รูปแบบการพัฒนาสามารถน้าไปประยุกต์ใช้กับตลาดท่ัวไปได้ 
 


