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 การวิ จัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพ                
ของประชาชนท่ีส่งผลกระทบต่อการเกิดโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงในพื้นท่ี อ าเภอวานรนิวาส 
จังหวัดสกลนคร จ านวน 400 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม และใช้โปรแกรมวิเคราะห์ทางสถิติส าเร็จรูป 
ในการวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ความถี่ ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
          การสุ่มตัวอย่างจากประชากรพื้นท่ี  6 ต าบล ได้แก่ ต าบลขัวก่าย ต าบลคอนสวรรค์ ต าบลนาค า ต าบล
วานรนิวาส ต าบลธาตุ และต าบลศรีวิชัย ในอ าเภอวานรนิวาส จังหวัดสกลนคร เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย แบบ
สัมภาษณ์พฤติกรรมการบริโภคและพฤติกรรมเส่ียง เก็บข้อมูลช่วงเดือน กรกฎาคม 2560 – กันยายน 2560  
          ผลการวิจัยพบว่า ประชากรศึกษาส่วนใหญ่เป็นเป็นเพศหญิง ร้อยละ 58.5 ประชากรศึกษา               
ส่วนใหญ่  มีอายุ ระหว่ าง  41 -60 ปี  ส่วนใหญ่มีสถานะภาพสมรสแล้ว ระดับการศึกษาส่วนใหญ่                      
จบการศึกษาระดับช้ันประถมศึกษา อาชีพหลักคือการท าเกษตรกรรม ถึงร้อยละ 80  มีพฤติกรรมการบริโภคท่ี
ส่งผลเส่ียงต่อการเกิดโรคเบาหวานโรคความดันโลหิตสูง และพฤติกรรมเส่ียงทางสุขภาพในการใช้สารเคมีก าจัด
แมลง และสารก าจัดวัชพืชทางการเกษตร ถึงร้อยละ 27 โดยผู้มีโรคประจ าตัวท้ังหมด 60 คน มีการเจ็บป่วย
ด้วยโรคเบาหวาน จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 46 และป่วยเป็นโรคความดันโลหิตสูง จ านวน 13 คนคิดเป็น
ร้อยละ 21.67 และโรคผิวหนัง จ านวน 2 คน คิดเป็นร้อยละ 3.34  
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         This research aims to study consumer behavior and health risk behaviors of people 
affected by diabetes and hypertension 400 people were interviewed in the area of 
Wanonuniwat district, Sakon Nakhon province. Use statistical analysis software. In the data 
analysis. The statistics used for data analysis were frequency, percentage, mean, standard 
deviation 
       Sampling of the population in 6 subdistricts, namely, Khua Kai Sub-district, Wang Sawan 
Sub-district,  Wanonniwat Sub-district, and  Sriwichai Sub-district. In Wanonnoi District Sakon 
nakonn Research tools Behavior and consumption behavior questionnaire. Data collection 
from July 2017 to September 2017. 
       The research found that Most of the study population was female, 58.5%. Most of 
them have marital status. Most of them graduated from primary school. The main 
occupation is farming about 80 percent. Random sampling have high risk of diabetes, 
hypertension.  Health risk behavior in using insecticides and agricultural herbicides 27%  . 
Sixty people with diabetes had diabetes mellitus (46%), and 21.67% had hypertension 
(13.6%) and dermatitis (3.34%). 
 


