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การศึกษานี้เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพมีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาการเตรียมความพร้อมด้านแผน

นโยบาย ขององค์กรปกครองท้องถิ่น ท่ีเกี่ยวข้องกับการส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม สภาพปัญหาท่ี
ส่งผลกระทบต่อสุขภาพ และปัจจัยด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิ  งแวดล้อม ท่ีมีแนวโน้มส่งผลกระทบต่อ
สุขภาพชุมชน โดยมีค าถามการศึกษาองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและชุมชน มีแผนนโยบายรองรับผลกระทบ
ทางด้านสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมอย่างไร และแนวโน้มทางด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อม
อะไรบ้าง ท่ีอาจส่งผลกระทบต่อสุขภาพของประชาชนและชุมชนในอนาคต วิธีการศึกษาเก็บข้อมูลทุติยภูมิจาก
รายงานการวิจัย ผู้มีความรู้ ประสบการณ์ อินเทอร์เน็ต และข้อมูลแบบปฐมภูมิ เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากพื้นท่ี 
เก็บรวบรวมข้อมูลตามเนื้อหา วิเคราะห์ข้อมูลแบบอุปนัยตามวัตถุประสงค์และเนื้อหาโดยใช้แนวคิด ทฤษฎี 
เอกสารการวิจัยท่ีเป็นแนวทางวิเคราะห์ น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลไปตอบค าถามการวิจัยและวัตถุประสงค์ของ
การวิจัย โดยน าเสนอในรูปแบบเชิงพรรณนา สรุปอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์ 

ผลการศึกษาพบว่า องค์กรปกครองท้องถิ่นมีการเตรียมความพร้อมด้านแผนนโยบายด้านส่งเสริม
สุขภาพส่วนใหญ่เป็นแผนนโยบายเกี่ยวกับการส่งเสริมการออกก าลังกาย กีฬาและนันทนาการ การสนับสนุน
อุปกรณ์ออกก าลังกายและกีฬาการตรวจสุขภาพประจ าปี สวัสดิการส าหรับเด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้สูงอายุ การคัด
กรองกลุ่มเส่ียงโรคเบาหวานและความดันโลหิตสูง สนับสนุนอาหารเสริมส าหรับเด็ก เบี้ยยังชีพส าหรับผู้สูงอายุ 
ผู้พิการ จัดต้ังศูนย์สุขภาพชุมชน และพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน ด้านอนามัยส่ิงแวดล้อม มีแผนก่อสร้างบ่อบ าบัด
น้ าเสีย บ่อท้ิงขยะ คัดแยกขยะครัวเรือนด้วย3R เฝ้าระวังกล่ินเหม็น ของเสียอันตราย ปรับปรุงตลาดสดน่าซื้อ 
เมรุเผาศพ ส้วมสาธารณะ ประปาชุมชน โรงฆ่าสัตว์ สร้างสวนสาธารณะ สวนสุขภาพและสถานท่ีพักผ่อนหย่อน
ใจ ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนในพื้นท่ีทางผ่านและจุดผ่านแดนมากท่ีสุดได้แก่อุบัติเหตุและฝุ่น
จากการจราจร การใช้สารเคมีทางการเกษตร การท้ิงขยะและส่ิงปฎิกูลในแหล่งธรรมชาติ การลักลอบเผาบ่อ
ขยะ ขยะตกค้างและน้ าเสียในชุมชนจุดผ่านแดน กล่ินเหม็นจากขยะและน้ าเสีย โรคหืดหอบ โรคทางเดิน
หายใจ ส าหรับปัจจัยด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมท่ีมีแนวโน้มส่งผลกระทบต่อสุขภาพชุมชน
ได้แก่ โรคติดต่อร้ายแรงจากแรงงานอพยพย้ายถิ่น การปนเปื้อนในอาหารและไม่มีฉลากระบุวันผลิตและวัน
หมดอายุ ประชากรแฝงเพิ่มข้ึน น้ าเสียชุมชน ชุมชนแออัด ฝุ่นละอองจากการจราจร คุณภาพน้ าประปาชุมชน
ไม่ได้มาตรฐาน 

สรุปผลการศึกษา องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีแผนนโยบายด้านส่งเสริมสุขภาพและอนามัย
ส่ิงแวดล้อมรองรับการเปล่ียนแปลงตามสภาพบริบท ปัญหาท่ีส่งผลกระทบต่อสุขภาพส่วนใหญ่มาจากฝุ่นจาก
รถขนส่งสินค้า สารเคมีทางการเกษตรตกค้างในธรรมชาติ การท้ิงขยะและส่ิงปฏิกูลในธรรมชาติ กล่ินและควัน
จากการเผาขยะ วัชพืช  ปัจจัยท่ีมีผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนคือการคัดกรองโรคติดต่อจากแรงงานย้ายถิ่น 



อาหารปนเปื้อนและไม่ได้มาตรฐาน ประชากรแฝงเพิ่มขึ้น น้ าเสียชุมชน ฝุ่นละอองจาการขนส่งสินค้า 
น้ าประปาไม่ได้มาตรฐาน อภิปรายผลการศึกษาปัญหาท่ีเกิดขึ้นมาจากการท้ิงส่ิงเหลือใช้ในชีวิตประจ าวันและ
สารเคมีทางการเกษตร พฤติกรรมท่ีเส่ียงต่อการเกิดโรคไม่ติดต่อ องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต้องมีแผน
นโยบายส่งเสริมสุขภาพและอนามัยส่ิงแวดล้อมให้ครอบคลุม เฝ้าระวังป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพประชาชน
ในชุมชนทางผ่านไปสู่จุดผ่านแดนผ่อนปรนช่ัวคราวจังหวัดแม่ฮ่องสอนและเมียนมาร์ ข้อเสนอแนะ ควรศึกษา
ต่อยอดและน าผลกระทบจากการศึกษานี้ไปบรรจุเป็นส่วนหนึ่งของแผนนโยบายของจังหวัดแม่ฮ่องสอน      
เพื่อเฝ้าระวังป้องกันผลกระทบต่อสุขภาพประชาชนโดยเฉพาะกลุ่มเปราะบาง เด็ก สตรีมีครรภ์ ผู้สูงอายุ ต่อไป 

 

 
 


