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องค์การอนามัยโลกและองค์การอาหารและเกษตรแห่งสหประชาชาติได้รวบรวมข้อมูลงานวิจัยต่างๆ

โดยผลสรุปว่าการบริโภคผักผลไม้วันละ 400-600 กรัม สามารถลดภาระโรคต่างๆ ได้แก่ หัวใจขาดเลือด เส้น
เลือดในสมองตีบ ลดอัตราการป่วยและเสียชีวิตจากมะเร็งกระเพาะอาหาร มะเร็งปอด มะเร็งลาไส้ใหญ่ จึง
ก าหนดการบริโภคผัก ผลไม้อย่างน้อย 400 กรัมต่อคนต่อวันเพื่อลดความเส่ียงต่อโรคต่างๆ ในปัจจุบัน การซื้อ
ผักผลไม้ตามท้องตลาดมาบริโภคนั้นมีความเส่ียงในเรื่องสารพิษตกค้าง ซึ่งหากบริโภคเป็นประจาอาจเกิดการ
สะสม และส่งผลกระทบต่อสุขภาพในระยะยาว ท้ังในเรื่องของประสาทสัมผัส การเคล่ือนไหวบกพร่อง เกิด
ความผิดปกติทางกายภาพของต่อมไทรอยด์ นอกจากนี้ยังมีรายงานว่าสารป้องกันกาจัดแมลงบางชนิดมี
ความสัมพันธ์กับการเกิดมะเร็ง เช่น มะเร็งต่อมลูกหมาก มะเร็งตับอ่อน มะเร็งเต้านม และมะเร็งผิวหนัง จาก
การสุ่มตรวจสารเคมีกาจัดศัตรูพืชตกค้างในผลผลิตทางการเกษตรต้ังแต่ปี 2555 -2557 ของTHAIPAN และ
มูลนิธิเพื่อผู้บริโภค พบว่า ผักผลไม้เกินครึ่งท่ีมีจาหน่ายอยู่ท่ัวไปมีการตกค้างของสารเคมีกาจัดศัตรูพืชหรือคิด
เป็น 55.9 % แต่เฉพาะท่ีมีการตกค้างเกินค่ามาตรฐาน MRL ของไทย ก็ยังสูงถึง 46.6 % เมื่อจ าแนกตามแหล่ง
จาหน่าย พบว่าผักผลไม้ท่ีได้รับตรารับรองมาตรฐาน Q 87.5 % พบการตกค้างของสารเคมี และมีท่ีไม่ผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานMRL มากถึง 62.5 % ในส่วนของผักผลไม้ท่ีจาหน่ายในห้างค้าปลีกตกเกณฑ์รองลงมาอยู่ท่ี 
53.3% และแหล่งจาหน่ายท่ีตกมาตรฐาน MRL น้อยท่ีสุดคือ ตลาดสดท่ัวไป อยู่ท่ี 40.0 % จากการส ารวจใน
ชุมชนของอ าเภอทัพทัน พบว่าร้อยละ 60 ยังมีการใช้สารเคมีในการปลูกผักเพื่อบริโภคเอง และ ร้อยละ 58 
พบว่า ผักท่ีบริโภคมีสารเคมีตกค้างอยู่ จากเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงร่วมมือกับชุมชน ฯ ในการพัฒนารูปแบบ
การส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตและบริโภคผักปลอดภัยในครัวเรือนในชุมชนขึ้น เพื่อให้ประชาชนมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการปลูกผักปลอดภัยมากขึ้นจนเกิดวิถีการปลูกผักท่ีไร้สารเคมี สามารถนาไปใช้บริโภคใน
ครัวเรือน แลกเปล่ียน หรือขายในชุมชน จนทาให้รายจ่ายของการซื้อผัก ของแต่ละครัวเรือนลดลง  
วัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนารูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชุนในการส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตและบริโภคผัก
ปลอดภัยในครัวเรือน  

วิธีการศึกษา ศึกษาในพื้นท่ี หมู่ 4 ต าบล หนองกลางดง อ าเภอทัพทัน จังหวัดอุทัยธานี โดยใช้รูปแบบ
การศึกษาเป็นการวิจัยเชิงปฏิบัติการ (Action Research) แบ่งออกเป็น 3 ระยะได้แก่ ระยะท่ี 1 ทบทวน
เอกสารและศึกษาบริบทของชุมชน ระยะท่ี 2 พัฒนา รูปแบบการดาเนินงานท่ีชุมชนมีส่วนร่วมโดยใช้
กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบเสริมสร้างพลังอ านาจ (empowerment evaluation) และแผนท่ีผลลัพธ์ 
และระยะท่ี 3 ศึกษาผลการใช้ 



รูปแบบการดา เนินงานโดยวิธีการประเมินแบบผสมผสาน (mixed evaluation method) โดยชุมชนมีส่วน
ร่วม กลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา ได้แก่ผู้นาชุมชนและผู้เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ผู้ใหญ่บ้าน  (1 คน), อาสาสมัคร
สาธารณสุขประจา หมู่บ้าน (12 คน), ครู(1 คน), บุคลากรสาธารณสุขจากโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  
(2 คน), สมาชิกชมรมผู้สูงอายุ (5 คน), สมาชิกอาสาสมัครพัฒนาสังคม (1 คน)และแกนนาเยาวชน (8 คน) 
หัวหน้าครอบครัว(30 คน) วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหาจากการสัมภาษณ์เชิงลึก  (in-depth 
interview) และจากการสนทนากลุ่ม (focus group discussion)  

ผลการศึกษา ในขั้นตอนของการพัฒนารูปแบบการดาเนินงานนั้น กลุ่มตัวอย่างมากกว่าร้อยละ 95 
เข้าร่วม กระบวนการพัฒนารูปแบบการดาเนินงานในระดับสูงสุด หมายถึงกลุ่มตัวอย่างมีส่วนร่วมในทุกขั้นตอน
ของกิจกรรม ด้านการส่งเสริมสุขภาพและการปลุกผักปลอดภัยในครัวเรือน และในขั้นตอนการศึกษาผลการใช้
รูปแบบการดาเนินงาน พบว่าเกิดคณะทางานท่ีมีความเข้าใจและมีความสามารถในการดาเนินโครงการ จานวน 
10 คน จัดทาแผนงานและติดตามกากับ ชุมชนมีความรู้และความตระหนักเรื่องการปลูกเพื่อบริโภคโดยไม่ใช้
สารเคมีสูงขึ้นมากกว่าก่อนดาเนินการอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ครัวเรือนมีการนาความรู้เรื่องการทาปุ๋ย /
สารชีวภาพไปใช้ อย่างน้อยร้อยละ85 มีกติกาข้อตกลงร่วมกันในการปลูกผักแบบไม่ใช้สารเคมีอย่างน้อย 5 
ชนิด และครัวเรือนมีการปลูกและบริโภคผักท่ีไม่ใช้สารเคมีสูงขึ้นมากกว่าก่อนดาเนินการ นอกจากนี้ยังเกิดการ
รวมกลุ่มของชุมชนเป็นนวัตกรรมชุมชนในการบริโภคผักปลอดภัย ห่างไกล NCD กิจกรรมท่ีเป็นรูปแบบในการ
ด าเนินงาน สามารถสรุปได้ เป็น 8 กิจกรรมส าคัญดังนี้ กิจกรรมท่ี 1 ต้ังคณะทางานดาเนินงานตามโครงการ 
กิจกรรมท่ี 2 คณะทางานส ารวจข้อมูลของผู้ท่ีสมัครใจเข้าร่วม กิจกรรมท่ี 3 คณะทางานจัดประชุมประชาคม
หมู่บ้าน และพัฒนาศักยภาพชุมชน กิจกรรมท่ี 4 จัดกิจกรรมสาธิต รณรงค์และกระตุ้นให้มีการปลูกผักโดยไม่
ใช้สารเคมี และตระหนักเห็นประโยชน์ในการปลูกไว้บริโภค กิจกรรมท่ี 5 อบรมเชิงปฏิบัติการ กิจกรรมท่ี 6 
ครัวเรือนลงมือปฏิบัติการ และเริ่มบันทึกข้อมูลหลังเก็บเกี่ยวผลผลิต กิจกรรมท่ี  7 กิจกรรมส่งเสริมให้มีการ
บริโภคผักท่ีปลูกแบบไม่ใช้สารเคมีในครัวเรือน กิจกรรมท่ี 8 เวทีแลกเปล่ียนเรียนรู้ และติดตามประเมินผล
ส าเร็จ โดยเปรียบเทียบข้อมูล และสรุปบทเรียนการดาเนินงาน  

สรุปผล รูปแบบการมีส่วนร่วมของชุมชุนในการส่งเสริมและสนับสนุนการผลิตและบริโภคผักปลอดภัย
ในครัวเรือน สามารถส่งผลให้ประชาชนมีการปลูกผักปลอดภัยและบริโภคผักปลอดภัยจากท่ีตนเองปลูกมากขึ้น 
และเป็นการกระตุ้นให้ชุมชนได้ตระหนักถึงความส าคัญเรื่องการบริโภคผักปลอดภัย  

ข้อเสนอแนะ ควรวัดผลในระยะยาว และขยายผลไปในพื้นท่ีกว้างขึ้นต่อไป 

 


