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   กำรวิจัยกึ่งทดลองแบบสองกลุ่มวัดก่อนและหลังกำรทดลองมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบภำวะ
ซึมเศร้ำของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำวัยสูงอำยุก่อนหลังและระหว่ำงกลุ่มท่ีได้รับโปรแกรมกำรสนับสนุนทำงสังคมและ
กลุ่มท่ีได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ  ตัวอย่ำงคือ ผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำวัยสูงอำยุท่ีมีอำยุ 60 ปี บริบูรณ์ขึ้นไป เพศ
ชำย หญิง  ได้รับกำรวินิจฉัยจำกจิตแพทย์ตำมขององค์กำรอนำมัยโลกโดยอำศัยกำรจ ำแนกควำมผิดปกติทำง
พฤติกรรมและทำงจิต  ครั้งท่ี  10  (International Classification of Disease/ICD 10) ท่ีมำรับบริกำร
ต่อเนื่องแผนกผู้ป่วยนอกโรงพยำบำลแปลงยำว จ ำนวน 40 ครอบครัว และได้รับกำรจับคู่สุ่มเข้ำกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุมกลุ่มละ 20  คน กลุ่มทดลองได้รับกำรแลตำมโปรแกรมกำรสนับสนุนทำงสังคมท่ีผู้วิจัยสร้ำงขึ้น  
โดยประยุกต์แนวคิดกำรสนับสนุนทำงสังคมประกอบดัวยกำรด ำเนินกิจกรรมเป็นกลุ่มจ ำนวน 5  ครั้ง ๆ ละ60 
นำที  ติดต่อกัน 5สัปดำห์และได้รับกำรตรวจควำมตรงตำมเนื้อหำจำกผู้ทรงคุณจ ำนวน  5 ท่ำน กลุ่มควบคุม
ได้รับกำรพยำบำลตำมปกติ เครื่องมือท่ีใช้ในกำรศึกษำได้แก่ 1.แบบวัดควำมเศร้ำในผู้สูงอำยุไทย  และ 2 แบบ
วัดกำรสนับสนุนทำงสังคม มีค่ำควำมเท่ียงสัมประสิทธิ์แอลฟำของครอน บำคเท่ำกับ 0.87  และ0.74  
ตำมล ำดับ  วิเครำะห์ข้อมูลโดย สถิติเชิงพรรณนำ และสถิติทดสอบที 

    ผลกำรวิจัยสรุปได้ดังนี้ 1. ภำวะซึมเศร้ำของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำวัยสูงอำยุหลังได้รับโปรแกรม 
กำรสนับสนุนทำงสังคมต่ ำกว่ำก่อนได้รับก่อนได้รับโปรแกรมกำรสนับสนุนทำงสังคมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ
ท่ีระดับ .01และ2.ภำวะซึมเศร้ำของผู้ป่วยโรคซึมเศร้ำวัยสูงอำยุในกลุ่มทดลองต่ ำกว่ำกลุ่มท่ีได้รับกำรพยำบำล
ตำมปกติอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .01 
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