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 การติดเช้ือในโรงพยาบาลเป็นปัญหาท่ีส าคัญซึ่งเกิดขึ้นได้จากหลากหลายปัจจัย โดยเฉพาะหอผู้ป่วย
หญิงท่ีมีผู้ป่วยอยู่ในกลุ่มผู้สูงอายุและเป็นผู้ป่วยติดเตียงท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้เป็นจ านวนมากซึ่งเส่ียง
ต่อการติดเช้ือในโรงพยาบาลได้ง่าย การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความชุกและปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อ
การติดเช้ือในโรงพยาบาลของหอผู้ป่วยหญิงและกุมาร เพื่อทบทวนกระบวนการดูแลผู้ป่วยส าหรับการป้องกัน
ไม่ให้เกิดการติดเช้ือในโรงพยาบาลเพิ่มขึ้น โดยรวบรวมข้อมูลจากแบบ Surveillance form รายเดือน ต้ังแต่
เดือนตุลาคม พ.ศ.2559 – เดือนมีนาคม พ.ศ.2561 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก ตามแบบ Patient care process 
(13 block) และศึกษาปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์ต่อการติดเช้ือในโรงพยาบาลจากแบบประเมินความสามารถใน
การปฏิบัติกิจวัตรประจ าวันของผู้ป่วย ดัชนีบาร์เธล อินเด็กซ์ (Barthel index) พบว่า ผู้ป่วยท่ีเข้ารับการรักษา
ในหอผู้ป่วยหญิงและกุมาร เป็นผู้ป่วยสูงอายุถึงร้อยละ 75 และเป็นผู้ป่วยติดเช้ือในโรงพยาบาล 12 ราย 
แบ่งเป็นการติดเช้ือปอดอักเสบในโรงพยาบาล (HAP) คิดเป็นร้อยละ 0.05, การติดเช้ือปอดอักเสบจากการใส่
เครื่องช่วยหายใจ (VAP) คิดเป็นร้อยละ 0.29, การติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ 
(CAUTI) คิดเป็นร้อยละ 0.05, การติดเช้ือในกระแสโลหิตท่ีสัมพันธ์กับการใส่สายสวนหลอดเลือด (CLABSI) คิด
เป็นร้อยละ 0.16 และการติดเช้ืออื่นๆ คิดเป็นร้อยละ 0.05 เมื่อท าการทบทวนข้อมูลเชิงลึกของผู้ป่วยท่ีมีการ
ติดเช้ือในโรงพยาบาลท้ังหมดพบว่า เกิดปัญหาจากกระบวนการ Care of patient, Reassessment และ 
Empowerment  ส าหรับปัจจัยท่ีมีความสัมพันธ์พบว่าผู้ป่วยติดเช้ือในโรงพยาบาลอยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุถึง 10 
ราย และมีภาวะเป็นภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ คิดเป็นร้อยละ 66.67 แสดงให้เห็นว่าการติดเช้ือในโรงพยาบาล
ของหอผู้ป่วยหญิงและกุมาร  มักพบในกลุ่มผู้ป่วยสูงอายุและมีภาวะเป็นภาระพึ่งพาโดยสมบูรณ์ สอดคล้องกับ
การเปล่ียนแปลงโครงสร้างทางอายุของประชากรในปัจจุบันท่ีมีสัดส่วนของประชากรผู้สูงอายุแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งนอกจากการเน้นย้ ามาตรการป้องกันและควบคุมการติดเช้ือในโรงพยาบาลท่ีปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่องในผู้ป่วยทุกรายแล้ว ควรเพิ่มแนวทางท่ีเหมาะสมส าหรับกลุ่มผู้ป่วยสูงอายุและผู้ดูแล 
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